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Slowo wstepne

Szanowni Panstwo,

Mam zaszczyt przedstawi¢ kolejny numer Zeszytow Naukowych
Wyzszej Szkoly Medycznej w Legnicy. Niniejszy tom stanowi kontynuacje
rozpoczetej w ubiegltym roku tradycji publikowania streszczen wybranych prac
magisterskich.

Jest to wydanie szczegolne, przede wszystkim ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng panujaca na $wiecie. Pandemia COVID — 19 stanowi jedno z
najwazniejszych wyzwan wspotczesnego $wiata. To trudne doswiadczenie
zawodowe dla kazdego naukowca, zwlaszcza mtodego, dla ktorego praca
magisterska stanowi poczatek drogi badacza.  Izolacja, utrudnienia w
przeprowadzaniu badan nie sprzyjaly prowadzeniu badan naukowych. Mimo
tego studenci Wyzszej Szkoty Medycznej w Legnicy przygotowali w roku
akademickim 2020/2021 warto$ciowe prace magisterskie.

Tematyka prezentowanych prac jest bardzo roznorodna i doskonale
wpisuje si¢ W obszar zainteresowan z zakresu nauk o zdrowiu, ukazujac
zagadnienia w roznych ptaszczyznach. O interdyscyplinarnym wymiarze
pielgegniarstwa §wiadczy bardzo rdznorodna tematyka prezentowanych prac.
Studenci poruszali m.in. zagadnienia zwigzane z wiedza personelu medycznego
na temat stosowania zalecanych procedur medycznych majacych na celu ochrone
przed wirusem SARS — Cov — 2, wplywem pandemii na zdrowie psychiczne
personelu medycznego, barierami w holistycznej opiece nad pacjentem w ujeciu
transkulturowym, poprzez zagadnienia zwigzane z wiedza pacjentow i personelu
medycznego na temat zdrowego stylu zycia, konczac na aspektach jakosci zycia
pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych. W kregu tematow
badawczych znalazly si¢ takze problemy wypalenia zawodowego oraz depres;ji
wsérod pielegniarek, zagadnienia zwigzane z profilaktyka nowotworow,
sposoboéw walki z bolem, pielegnowaniem i leczeniem ran przewleklych,

edukacjg zdrowotng pacjentow, problemami dzieci i mtodziezy zwigzanych z
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otytoscia, oraz chorobami przewleklymi, a takze znajomo$¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy wéréd mieszkancow miast i wsi Dolnego Slaska oraz
rodzicow. Poruszano takze problematyke dotyczaca probleméw pacjentow
geriatrycznych.

Przeprowadzone badania nabierajg nowego wymiaru w stanie zagrozenia
zdrowotnego calego spoteczenstwa.

Wszystkie prace magisterskie sg pracami oryginalnymi. Najczgsciej
stosowang przez autoréw metoda prowadzenia badan byta metoda sondazu
diagnostycznego, rzadziej dokumentoskopia. Autorzy jako narzgdzie badawcze
stosowali autorski badz standaryzowany kwestionariusz ankiety. Wyniki
przeprowadzonych badan poddano analizie statystycznej uzywajac do tego celu
odpowiednio dobranych narzedzi statystycznych.

Kazda praca zawierala streszczenie w jezyku polskim (publikowane w

niniejszym tomie) i w jezyku angielskim.

Zapraszam do lektury
dr n. o zdr. Wiestaw Zielonka, prof. WSM
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Wiedza ratownikéw medycznych na temat stosowania zalecen i
procedur medycznych majacych na celu ochrone¢ przed
koronawirusem w dobie pandemii COVID-19
Szymon Dorowski, Katarzyna Szwamel

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 18-19

Wstep: Personel medyczny systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego
jest bezposrednio narazony na zarazenie wirusem SARS-COV-2, poniewaz
czesto jako pierwszy udziela ~ pomocy medycznej chorym zarazonym
koronawirusem lub osobom potencjalnie zarazonym. W zwiazku z tym bardzo
istotne jest posiadanie przez nich odpowiedniego poziomu wiedzy na temat
stosowania zalecen i procedur medycznych majacych na celu ochrong przed
koronawirusem.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byto ustalenie poziomu wiedzy ratownikow
medycznych na temat stosowania zalecen i procedur medycznych majgcych na
celu uniknigcie zakazenia koronawirusem. Celem bylo rowniez ustalenie
czynnikéw determinujacych wiedze, ustalenie poziomu samooceny wiedzy
badanych, ustalenie wptywu udzialu w szkoleniach zwigzanych z COVID-19
oraz ustalenie czy konieczne jest przeprowadzanie szkolen lub warsztatow
zwigzanych ze stosowaniem zalecen i procedur medycznych majacych na celu
ochrong przed koronawirusem.

Material i metody: W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego,
technike ankietowania przy wykorzystaniu narzedzia wlasnego autorstwa.
Autorski kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 22 pytan. Zbadano 101 ratownikéw
medycznych pracujacych w pogotowiu ratunkowym w Legnicy. Wigkszo$¢
badanych stanowili mezczyzni (76,24%:;). Mediana wieku badanych wynosita 38
lat. Wigkszo$¢ proby stanowili ratownicy medyczni z wyksztatceniem wyzszym
licencjackim (48,51%;). Wigkszos¢ badanych zamieszkiwata miasta (69,31%;
70). Mediana lat stazu pracy wynosita 15 lat.

Wyniki: Grupa 38 sposrod 101 uczestnikow ankiety (37,62%) miato wiedze
dostateczng, 28 ankietowanych (27,72%) miato wiedze¢ dobra, 23 ankietowanych
(22,77%) miato wiedze bardzo dobra, a 12 ankietowanych (11,88%) miato
wiedze niedostateczna.

Whioski: Wigkszo$¢ badanych ratownikéw medycznych wykazata si¢ wiedza na
temat stosowania zalecen i procedur medycznych majacych na celu ochrone
przed koronawirusem w dobie pandemii COVID-19 jedynie na poziomie
dostatecznym. Moze to istotnie wskazywaé na potrzebe organizacji kursow,
szKolen lub warsztatow na temat postepowania i dobrych praktyk podczas pracy
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z pacjentami na choroby wysoce zarazliwe po to, aby unikna¢ w przysztosci
niepotrzebnego narazenia na niebezpieczenstwo zarazenia chorobami zakaznymi
1 poprawi¢ bezpieczenstwo w srodowisku pracy.

Stowa kluczowe: koronawirus, SARS-COV-2, ratownicy medyczni, poziom
wiedzy
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Wystepowanie zespolu kruchosci i jego wplyw na jakos¢ zycia
pacjentow w wieku podeszlym z przewlekla obturacyjna chorobg

pluc
Jarostaw Wasik, Katarzyna Szwamel

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 20

Wstep: Wzrastajacy odsetek populacji o0séb starszych oraz wzrost
rozpowszechnienia POCHP wigze si¢ z potrzebg profilaktyki i leczenia r6znych
stanéw chorobowych. Jednym z nich jest zespot kruchosci, ktory zwigzany jest z
szeregiem powiklan, w tym niepelnosprawnosci, zwigkszonym ryzykiem
upadkow i zwigkszeniem umieralnosci.

Cel pracy: Analiza czesto$ci wystgpowania zespotu kruchosci u pacjentow w
wieku podesztym z POCHP i jego wptywu na jakosc¢ ich zycia.

Material i metody: W badaniu wzieta udziat grupa 100 os6b, pacjentéw oddziatu
pulmonologicznego w Izerskim Centrum Pulmonologii i Chemioterapii ,,Izer-
Med” w Szklarskiej Porebie. Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego przy wykorzystaniu Wskaznika Stabowitoéci Tilburga (TFI),
Kwestionariusza Age World Health Organization Quality of Life (WHOQoL)
oraz ankiety wlasne;j.

Wyniki: Badaniem obj¢to grupe 100 0s6b w wieku powyzej 60 lat (Srednia wieku
65 lat, SD+3,86), 57% mezczyzn, 43% kobiet, chorujacych na POCHP. Analiza
wynikow wykazala wystgpowanie zespotu krucho$ci na poziomie 58%, a $redni
poziom ogodlnej jakosci zycia respondentow w badanej grupie wynosit 59,89 pkt.
Na zwigkszenie nasilenia zespotu kruchosci i znaczacy spadek jako$ci zycia
respondentow istotnie wplywaty czynniki stanu zdrowia, takie jak: czas trwania
choroby, wskaznik BMI, liczba zaostrzen choroby i zwigzanych z nimi
hospitalizacji oraz liczba roznych lekow zazywanych na stale oraz czynniki
socjodemograficzne: wiek, pte¢, stan cywilny, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania oraz status materialny.

Whioski: Odsetek wystepowania zespotu krucho$ci w badanej grupie byt
wysoki. Wptyw zespotu stabosci na jako$¢ ich zycia byt znaczacy. Konieczne jest
ciggte poszerzanie wiedzy na temat roznych aspektow starzenia si¢ cztowieka, by
stworzy¢ warunki do poprawy funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, ktory
w pelni zaspokoi rosnace potrzeby oséb w wieku podesztym.

Slowa kluczowe: Przewlekta Obturacyjna Choroba Pluc, Zespdt Kruchosci,
jakos¢ zycia, wiek podeszty.
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Analiza czynnikow determinujacych wiedze i postawy rodzicow
dzieci do lat dwoch na temat szczepien ochronnych

Anna Solinska, Katarzyna Szwamel
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 21

Wstep: Szczepienia ochronne dzieci stanowig jedna z najskuteczniejszych metod
zapobiegania chorobom zakaznym. Ostatnie lata pokazuja wzrost aktywnosci
ruchow antyszczepionkowych a co za tym idzie zwigksza si¢ odsetek osob
odmawiajgcych szczepien. Wazne jest, aby monitorowac ten stan oraz prowadzi¢
wzmozone kampanie zachecania do wykonywania szczepien.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza i ocena czynnikow determinujacych wiedze
1 postawy rodzicow dzieci do lat dwoch na temat szczepien ochronnych.
Material i metoda: W badaniu wzieta udziat grupa 100 rodzicéw dzieci do lat
dwdch, nalezaca do Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej Medinap w Jeleniej
Gorze. Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego przy
wykorzystaniu anonimowego arkusza ankiety.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanych uznata otrzymane informacje na temat szczepien
za wystarczajace (64,0%). Zostali oni réwniez poinformowani o mozliwosci
skorzystania ze szczepionki skojarzonej (93%). Zdecydowana wigkszos¢
posiadata informacje o szczepieniach dodatkowych — zalecanych (95%). Grupa
70% badanych uwazata informacje, otrzymane od lekarza na temat szczepien
zalecanych za wystarczajace. Najczesciej rodzice czerpali wiedz¢ na temat
szczepien od lekarza (84,0%), oraz z Internetu i telewizji (74,0%). Badani uznali
obowigzek szczepien za zasadny (77,0%). Wyksztalcenie rodzicow, status
materialny rodziny, wystgpienie odczynu poszczepiennego u dziecka w
przesziosci istotnie wptywaly na niektdre elementy postaw i wiedzy rodzicow w
zakresie szczepien ochronnych.

Whnioski: Mimo tego, ze rodzice w wigkszosci uznali informacje na temat
szczepien obowiazkowych jak i zalecanych za wystarczajace, to na poziomie
opieki podstawowej nalezy regularnie prowadzi¢ edukacje zdrowotna i wptywaé
na poglebianie wiedzy rodzicow w tym temacie zgodnie z aktualng wiedza
medyczng. Planujac r6ézne formy tej edukacji nalezy wzig¢ pod uwage czynniki
istotnie determinujace wiedze i postawy rodzicow wobec szczepien.

Stowa kluczowe: szczepienia ochronne, szczepienia zalecane, zrodta wiedzy,
opinie, rodzice, dzieci
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Jakos$¢ zycia i poziom wypalenia zawodowego pielegniarek i
ratownikéw medycznych w czasie pandemii COVID-19czekiwania
matek wobec udzialu piel¢gniarek oddzialu noworodkowego w
przygotowaniu rodzicow do sprawowania opieki nad noworodkiem
donoszonym w pierwszych dniach zycia

Aleksandra Aduta, Katarzyna Szwamel
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 22-23

Wstep: Choroba COVID — 19 jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego
wywotang zakazeniem wirusem SARS — CoV — 2. Personel medyczny
wykonujacy obowiazki stuzbowe w dobie pandemii COVID — 19 pracujac w
napigciu, niepewnosci i duzym stresie jest najbardziej narazony na konsekwencje
w zyciu spotecznym, psychicznym i osobistym.

Cel pracy: Ustalenie, w jaki sposob pandemia wptyneta na wypalenie zawodowe
oraz jakos¢ zycia pielggniarek i ratownikéw medycznych.

Material i metody: Zbadano 160 o0s6b wykonujacych zawdd
pielegniarki/pielegniarza lub ratowniczki/ratownika medycznego. Zastosowano
metode sondazu diagnostycznego i technike ankietowania. Wykorzystano 3
narzgdzia badawcze: ankiete wlasnego autorstwa, skrocong wersja ankiety
oceniajacej jako$¢ zycia WHOQOL — BREF 100 oraz kwestionariusz wypalenia
zawodowego Maslach Burnout Inventory — MBI.

Wyniki: Prawie potowa przebadanych osob (46,4 %) przechorowata wirusa
SARS-CoV-2 (COVID-19). Wigkszo$¢ o0sob zarazita si¢ SARS-CoV-2 w
miejscu pracy (71%). Srednia liczba dni izolacji, na ktorej przebywali badani
zarazeni COVID-19 to 20 dni. Srednia ocena ogdlnej jako$ci Zycia badanych
wyniosta 3,50 co oznaczalo ,,ani dobrg, ani ztg” jako$¢ zycia. Srednia wynikow
uzyskanych na skali emocjonalnego wyczerpania (M = 26,05) oznaczata §rednie
wyczerpanie emocjonalne w grupie. Wyzsza liczba miejsc pracy byla istotnie
zwigzana z nizszg odczuwang jakos$cig zycia w domenie fizycznej (p = 0,002) i
psychologicznej (p = 0,014) oraz z wyzsza depersonalizacja (p = 0,008) i nizszym
poczuciem wtasnych dokonan (p = 0,002). Wiek okazat si¢ by¢ istotnie (p <0,05)
i odwrotnie proporcjonalnie zwigzany z oceng jako$ci zycia. Wiek byl réwniez
istotnie zwigzany z wyczerpaniem emocjonalnym i depersonalizacja (p < 0,001
w obu przypadkach). Osoby, ktore zarazily si¢ w miejscu pracy deklarowaty
istotnie nizsza jako$¢ zycia oraz zwigkszony poziom wypalenia zawodowego.
Ratowniczki/ratownicy medyczni istotnie nizej niz pielegniarki i pielggniarze
ocenili jako$¢ swojego zycia, odczuwali istotnie wyzszy poziom wypalenia
zawodowego.
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Whioski: Czynniki zwigzane z wykonywang pracg, m.in.: stanowisko pracy,
forma zatrudnienia, miejsce pracy, oddzial, ilo§¢ przepracowanych godzin oraz
staz pracy istotnie wplynety na obnizong jako$¢ zycia oraz zwigkszony poziom
wypalenia zawodowego pielegniarek i ratownikow medycznych w czasie
pandemii COVID - 19. Uzyskane rezultaty wymagaja podjgcia szeregu dziatan
we wszystkich wymienionych wyzej obszarach.

Stowa kluczowe: pandemia COVID — 19, jako$¢ zycia, wypalenie zawodowe,
pielegniarka, ratownik medyczny, poziom wypalenia zawodowego
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Wybrane determinanty jakoSci zycia i nasilenia bezsennosci w grupie
pacjentow z objawami obturacyjnego bezdechu sennego

Dominika Baczynska, Katarzyna Szwamel
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 24

Wstep: Obturacyjny bezdech senny jest coraz powszechniej wystepujaca w
spoleczenstwie chorobg uktadu oddechowego. Ocena jakos$ci zycia pacjentow z
OBS jest kluczowym elementem w procesie opiekunczo-leczniczym tej grupy
pacjentow.

Cel pracy: Ustalenie czynnikow determinujacych jako$¢ zycia oraz nasilenie
bezsennosci w grupie pacjentdéw z objawami obturacyjnego bezdechu sennego.
Material i metody: W badaniu wzi¢to udziat 100 pacjentow z Oddziatu Choréb
Wewngtrznych, Zawodowych i Nadci$nienia Tetniczego. Badanie
przeprowadzono przy pomocy arkusza ankiety wilasnej, kwestionariusza
WHOQOL — BREF oraz Atenskiej Skali Bezsennosci.

Wyniki: Respondenci ocenili swoja jako$¢ zycia pomiedzy dobra, a przeci¢tna,
a swoje zdrowie jako ani zadowalajace, ani niezadowalajace. Badani najlepiej
oceniali swoja jako$¢ zycia w dziedzinie socjalnej, a najgorzej w dziedzinie
fizycznej. Wyzszym stopniem nasilenia bezsennosci cechowaly si¢ osoby:
obcigzone chorobami przewlekltymi, osoby u ktérych wystepowaty trwajace 10
sekund przerwy w oddychaniu w trakcie spoczynku nocnego, pacjenci chrapiacy
w czasie snu, respondenci z nadmierng senno$cig w ciaggu dnia oraz te osoby,
ktére cechowaty si¢ niska aktywnoscia fizyczna.

Whnioski: Zmienne socjodemograficzne, ktore miaty wpltyw na jakos$¢ zycia
chorych to wiek oraz charakter pracy. Sposrod zmiennych klinicznych na jako$é
zycia wptywaly choroby przewlekte, wystepowanie przerw w oddychaniu w
czasie snu trwajacych ponad 10 sekund, chrapanie w nocy i nadmierna senno$¢
w ciggu dnia. Elementami stylu zycia istotnie wplywajacymi na jakos$¢ zycia
pacjentow byly: czestos¢ wybudzen w trakcie nocy, codzienne budzenie si¢ o tej
samej porze, czestos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej, palenie papierosow.
Bezsenno$¢ w grupie badanej wzmagaty: starszy wiek, zamieszkiwanie terenow
miejskich, obecno$¢ chorob przewlektych, wystepowanie przerw w oddychaniu
w czasie snu trwajacych ponad 10 sekund, chrapanie w nocy, odczuwanie
nadmiernej senno$ci codziennie, wybudzanie si¢ codziennie lub kilka razy w
tygodniu w trakcie nocy, uprawianie aktywno$¢ fizycznej raz badz dwa razy w
tygodniu.

Stowa kluczowe: obturacyjny bezdech senny, jako$¢ zycia, czynniki,
bezsennos¢, wplyw
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Wystepowanie zespotu kruchosci w grupie pacjentow w wieku
podeszlym z cukrzyca typu 2 hospitalizowanych w szpitalnym
oddziale ratunkowym

Klaudia Czaplicka, Katarzyna Szwamel
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 25

Wstep: Zespodt stabosci jest zespolem klinicznym, ktéry wystepuje gtéwnie u
0s0b w wieku podesztym z chorobami przewlektymi.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza i ocena czgstoSci wystepowania zespotu
stabosci u pacjentow w wieku podeszlym z cukrzycg typu 2 hospitalizowanych
w szpitalnym oddziale ratunkowym.

Material i metody badawcze: Zbadano 101 os6b w wieku podesztym z cukrzyca
typu 2 bedacych pacjentami Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Bolestawcu.
Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Do badania wykorzystano
wskaznik stabowitosci Tillburga oraz ankiete wiasng.

Wyniki: Pacjentami SOR byly najczeSciej kobiety (n= 53; 52,48%), mediana
wieku wynosita 70 lat. Wigkszo$¢ badanych to emeryci (n=54; 53,47%), osoby
zamieszkujace miasta od 20-100 tys. mieszkancow (n=39; 38,61%). Sposrod 101
pacjentow, zespot stabosci miato 78 0sob (77,23%). Czynnikami, ktdre istotnie
wplywaly na wystepowanie zespotu stabosci byty ci$nienie tetnicze skurczowe,
poziom glikemii, liczba upadkoéw pacjenta, liczba hospitalizacji ogoélem oraz w
SOR. Wsrdd czynnikow socjodemograficznych, ktére mialy determinowaty
zespdt kruchos$ci wyrdznia sie¢ wiek, stan cywilny, wyksztalcenie, aktywnosé¢
zawodowa, status materialny rodziny oraz miesieczny dochdd netto pacjenta.
Ponadto doswiadczenie zdarzen traumatycznych, posiadanie dwoch i wigcej
chorodb przewlektych oraz ocenianie swojego stylu zycia jako niezdrowy, nasilato
wystepowanie zespotu stabosci.

Whnioski: Wysoki wynik wystgpowania zespolu stabosci u oséb wieku
podesztym wskazuje na niezwtoczng koniecznos$¢ podjecia dziatan zwigzanych z
prewencja i leczeniem zespolu kruchosci w tej grupie chorych. Dzialania
pracownikéw ochrony zdrowia majace na celu polepszenie stanu zdrowia
chorych, powinny si¢ szczegodlnie koncentrowaé¢ na istotnych czynnikach
wpltywajacych na wystepowanie zespotu kruchosci.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, zespot stabosci, czynniki ryzyka, Szpitalny
Oddziat Ratunkowy
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Wiedza personelu pielegniarskiego na temat ran przewleklych i
metod ich leczenia

Joanna Glowacz, Katarzyna Szwamel
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 26-27

Wstep: Problem ran przewleklych dotyka 1 — 2% populacji. Pielegniarka
zajmujgca si¢ pacjentem z rang przewleklta musi posiada¢ umiejgtnosci
praktyczne, kompetencje oraz przede wszystkim wiedze w tej dziedzinie.
Pielggniarka, ktora posiada profesjonalng wiedz¢ na temat ran przewlektych i
metod ich leczenia, pelni bardzo wazna role zard6wno na poziomie profilaktyki i
leczenia ran trudno gojacych si¢ oraz w procesie edukacji pacjentéw cierpiagcych
w wyniku ran przewlektych.

Cel pracy: Celem pracy bylo ustalenie poziomu wiedzy personelu
pielegniarskiego na temat ran przewlektych i metod ich leczenia.

Material i metody: W okresie od 08 listopada 2020 roku do 24 stycznia 2021
roku zbadano 145 pielegniarek/pielegniarzy. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, technike ankietowania. Jako narzgdzie badawcze zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 32 pytan.
Wicgkszos¢ stanowily pielegniarki (98,62%; 143), wsrod respondentdéw byto tylko
2 pielggniarzy. Mediana wieku badanych wynosita 31 lat (Q1- Q3; 25-45 lat),
natomiast mediana dotyczaca stazu pracy w zawodzie - 3 lata (Q1- Q3; 1,521
lat).

Wyniki: Grupa 78 sposrod 145 uczestnikow ankiety (53,79%) miata wiedze
niedostateczng, 59 ankietowanych (40,69%) miato wiedzg dostateczng, 4
ankietowanych (2,76%) miato wiedzg¢ dobra i réwniez 4 ankietowanych (2,76%)
mialo wiedzg bardzo dobra. Wyksztalcenie nie mialo wplywu na poziom wiedzy
(p=0,101). Miejsce pracy pielggniarek nie wptyne¢to na poziom wiedzy. Czestosé
spotykania si¢ pielegniarek w pracy zawodowej z ranami przewleklymi nie ma
wplywu na poziom wiedzy (p=1,101). Staz pracy w zawodzie, powyzej 5 lat
warunkowal wyzszy poziom wiedzy (p=0,032). Poziom wiedzy jest wyzszy u
osob, ktore ukonczyly kurs specjalistyczny leczenia ran niz u pozostatych
(p=0,003).

Whnioski: Wiedza personelu pielegniarskiego na temat ran przewlektych i metod
ich leczenia jest na poziomie niewystarczajacym, co wskazuje na potrzebe
wprowadzenia dodatkowych dziatan edukacyjnych w tej dziedzinie. Warto
rozwazy¢ wprowadzenie przedmiotu dotyczacego ran, w zakresie ich etiologii i
roéznicowania jako dodatkowy modut studiéw na poziomie licencjackim. Zasadne
wydaje si¢ rozbudowanie przedmiotu o dodatkowg ilo§¢ godzin dydaktycznych,
zardbwno na poziomie praktycznym i teoretycznym na poziomie studiow
magisterskich. Kluczowa jest rola samoksztalcenia personelu pielggniarskiego
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poprzez udzial w kursach, szkoleniach czy konferencjach naukowych. Mozna
zauwazy¢, ze wiedza teoretyczna dotyczaca ran przewleklych jest minimalnie
wyzsza w stosunku do wiedzy na temat leczenia ran trudno gojacych sig.

Stowa kluczowe: personel pielegniarski, wiedza, rany przewlekte, leczenie
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Ocena i samoocena wiedzy pielegniarek na temat ergonomii pracy

Angelika Wcisto, Jarostaw Czeszejko-Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 28

Wstep: Przedstawiona praca dotyczy wiedzy pielegniarek na temat ergonomii
pracy.

Cel pracy: Celem glownym badan byto zbadanie poziomu oceny i samooceny
wiedzy pielegniarek z zakresu higieny pracy, przestrzegania zasad BHP w
zaleznosci od wybranych wskaznikoéw demograficznych takich jak: wiek, ptec,
jak 1 rowniez innych czynnikéw (aktywnos¢ fizyczna, dieta, sposoby radzenia
sobie z bolem).

Materialy i metody: Badaniom wlasnym poddano grupe pielegniarek z r6znych
oddziatéw. Koncowo badaniem objeto 107 pielegniarek, ktore udzielity
$wiadomej zgody na udzial w badaniu oraz wypehity anonimowo formularz
wilasnej ankiety. W celu analizy danych postuzono si¢ testem chi-kwadrat lub
Fishera. Obliczenia wykonano w s$rodowisku statystycznym R wer.3.6.0,
programie SPSS oraz MS Office 2019. Cechy przedstawiono w formie
wykresow. W analizach statystycznych za wyniki statystycznie istotne przyjeto
wartosci p < 0,05.

Wyniki i wnioski: Po przeanalizowaniu badan wlasnych wysuni¢to nastepujace
wnioski:

1. Nie istnieje istotna zalezno§¢ pomigdzy samooceng poziomu wiedzy na temat
ergonomii pracy, a wiekiem ankietowanych.

2. Nie ma istotnej korelacji miedzy czgstotliwo$cia podnoszenia
cigzarow/pacjentéw, a wiekiem badanych.

3. Zalezno$¢ migdzy wiekiem pielegniarek, a wykorzystywaniu przerwy podczas
dyzuru mozna zauwazy¢, jednakze nie jest ona istotna statystycznie.

4. Dolegliwos$ci bolowe znacznie czgsciej zgtaszali ankietowani powyzej 30 roku
zycia.

5. Badani w wieku 20-30 lat istotnie cze$ciej uprawiajg sport.

6. Mozna dostrzec subtelng roznice pomigdzy wiekiem ankietowanych, a
sposobami radzenia sobie z bdélem. Nie jest ona jednak istotna statystycznie.

Stowa kluczowe: ergonomia pracy, pielegniarki, ankieta, poziom wiedzy,
samoocena
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Opieka nad dzieckiem z cukrzyca w dobie nowoczesnych rozwigzan
technologicznych

Edyta Jurczynska, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 29

Wstep: Kazdego roku coraz wigksza ilos¢ dzieci zapada na cukrzyce typu
pierwszego. Choruja na nig coraz mtodsze dzieci, co wigze si¢ z coraz wigkszym
wyzwaniem, dotyczacym ich leczenia i prawidtowej kontroli choroby.

Cel pracy: Celem pracy bylo przedstawienie jak wyglada obecnie opicka nad
dzieckiem z cukrzyca w czasach tak rozwinigtej technologicznie rzeczywistosci.
Material i metody: Badanie przeprowadzono na grupie pacjentow
pediatrycznych do 18 roku zycia. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety. Pytania uzyte do zbierania
informacji o respondentach poruszaly kwesti¢ sytuacji finansowej rodziny,
sposobu kontroli i leczenia choroby, samodyscypliny i odpowiedzialnos$ci
pacjentow oraz wskazania stopnia poczucia komfortu i satysfakcji z zycia.
Whyniki i wnioski: Weryfikacja odpowiedzi przy zastosowaniu analizy
statystycznej czesciowo potwierdzita zatozone hipotezy, dwie z nich za$
odrzucita. Okazato sie¢, ze refundacja dotyczgca nabywania pomp insulinowych
nie sklonita znacznej czesci chorych do zmiany sposobu leczenia, natomiast
wykazata, ze w posiadaniu systemoéw ciaglej kontroli glikemii, pomimo
okreslanej jako przecigtna sytuacja finansowa byta duza ilo§¢ dzieci. W wyniku
przeprowadzonego badania stwierdzono, ze dtugo$¢ uzytkowania OPI nie miata
znaczenia co do zmiany poziomu akceptacji choroby czy poczucia komfortu.

Stowa kluczowe: cukrzyca, dzieci, leczenie, opieka
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Wiedza rodzicéw na temat szczepien wykonywanych na Oddziale
Noworodkowym

Ewa Kasprzak, Jarostaw Czeszejko — Sochacki
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 30-31

Wstep: Szczepienia sg najskuteczniejsza metoda profilaktyki przeciw wielu
chorobom zakaznym, w tym w gruzlicy i wirusowemu zapaleniu watroby typu
B, Wykonywane sa w Szpitalnych Oddziatach Noworodkowych w pierwszej
dobie zycia dziecka, w przypadkach, gdy nie byty one odroczone lub nie byto
przeciwwskazan do ich wykonania.

Cel pracy: Celem pracy jest poznanie postaw rodzicow do szczepionek BCG,
WZW typ B podawanych dziecku w pierwszej dobie zycia oraz ocena stanu ich
wiedzy dotyczaca w/w szczepionek. Sprawdzenie, czy kobiety decyduja si¢ na
zaszczepienie  swojego  nowo narodzonego  dziecka  szczepionkami
podstawowymi BCG, WZW typu B. Okreslenie czynnikow, ktore maja wplyw
na decyzje o zaszczepieniu badz nie zaszczepieniu noworodka.

Material i metody: Zastosowano technike badan ankietowych, a jako narzedzia
badawczego uzyto autorskiego kwestionariusza sktadajacego si¢ z 30 pytan, W
badaniu wzigto udziat 257 os6b (matki i ojcowie). Do opracowania wynikow
postuzono si¢ programem Microsoft Excel 2010. Analize statystyczng
przeprowadzono w programie IBM SSPS. Do analizy wykorzystano testy: Chi-
kwadrat, Manna - Whitneya dla dwoch zmiennych niezaleznych, wykonano
korelacje Spearman'a pomigdzy zmienna iloSciowa 1 porzadkowymi oraz test
Kotmogorowa - Smirnowa w celu sprawdzenia braku zgodnosci rozktadu
zmiennych ilociowych z rozktadem normalnym.

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych kobiet 93% wyrazita zgode na
zaszczepienie swojego nowo narodzonego dziecka szczepionkami BCG oraz
WZW typu B. Wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze szczepionki sg bezpieczne, a
glownym czynnikiem motywujacym do szczepienia jest obawa o zdrowie i
bezpieczenstwo wiasnego dziecka.

Poziom wiedzy rodzicéw na temat szczepien jest bardzo niski, wynika to z tego,
ze mato respondentdéw zdecydowalo si¢ na konsultacje z personelem
medycznym, natomiast gléwnym zréodlem wiedzy ankietowanych na temat
szczepien jest Internet (45% ankietowanych)

Nie udato si¢ potwierdzi¢, ze to kobiety posiadajg wigksza wiedze na temat
szczepien, jak rowniez nie stwierdzono, ze ilo§¢ posiadanych dzieci wptywa na
poziom wiedzy.

Z otrzymanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze zarowno wiek jak i wyksztatcenie
maja duzy wptyw na wiedz¢ na temat szczepionek.
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Whioski: Wsérod rodzicow panuje przekonanie o potrzebie wykonywania
szczepien. Rodzice najczgéciej konsultuja sie¢ migedzy soba a wiedze czerpig z
Internetu, co znaczaco wptywa na niski poziom wiedzy rodzicoOw na ich temat.
Istotny wplyw na poziom wiedzy w zakresie szczepien ma wyksztatcenie
rodzicow oraz wiek.

Stowa kluczowe: Szczepienia, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby typu B,
noworodek, rodzice, zrédta wiedzy.
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Ocena stopnia przystosowania pacjentow ze stomia

Barbara Piwowarczyk, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 32

Wstep: Przygotowanie pacjenta do zycia ze stomig rozpoczyna si¢ juz w szpitalu
przez wykwalifikowany personel medyczny. Odpowiednio przekazana wiedza
oraz przygotowanie pacjenta do zycia ze stomia pozwoli pacjentowi na lepsza
adaptacj¢ oraz tatwiejsze odnalezienie si¢ w nowej sytuacji zyciowej. Stomia
jelitowa jest spostrzegana przez chorego jako okaleczenie, ktore bedzie odbija¢
swoje pietno na wszystkich sferach zyciowych. Z tego powodu ci pacjenci
wymagaja troski oraz wsparcia ze strony personelu medycznego jak i rodziny
oraz najblizszych osob chorego.

Cel pracy: Celem gléwnym badan byla ocena stopnia przystosowania pacjentow
do zycia z wyloniona stomig.

Material i metody: Badanie przeprowadzono od 03.02.2021 do 17.02.2021.
Badanie przeprowadzono zdalnie za zgoda promotora pracy magisterskie;j.
Wykorzystano ankiete wlasng opracowana z  promotorem, respondenci
wypeiali kwestionariusz zdalnie za pomoca portalu www.survio.com.
Kwestionariusz otworzyto 373 respondentow, w tym prawidtowo wypetionych
zostalo 112 ankiet, natomiast 261 ankiet nie zostalo wypetnionych.

Wyniki i wnioski: Poziom samooceny nie jest na takim samym poziomie wiedzy,
jak wiedza rzeczywista. Szkolenie zycia ze stomia przeprowadzone w szpitalu
zostalo ocenione przez pacjentow na poziomie $rednio zadowalajacym.
Respondenci wskazali wiedze osoby, ktora przeprowadzata szkolenia na
poziomie dobrym. Osoby, ktére nie sa catkowicie samodzielne lub nie podejmujg
préby samodzielnej pielegnacji istotnie czgsciej ocenialy, ze posiadajg problemy
z pielegnacja stomii. Ponad 24% badanych posiada trudnosci z pielggnacja
stomii. U 36,6% badanych stomia nie wplyngta na aktywno$¢ zawodowa. U
niewielkiej cze$ciej pacjentow (2,7%) stomia umozliwita podjecie pracy. U
pozostatej czesci stomia spowodowala rezygnacje z pracy lub jej ograniczenie.
Ponad 21% pacjentéow wskazato, ze wylonienie stomii ograniczyto ich kontakty
zrodzing oraz przyjacioimi. U blisko 26% badanych stomia wptyng¢ta negatywnie
na samooceng pacjentow.

Stowa kluczowe: stomia, choroba, ocena, przystosowanie
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Wiedza pacjentow na temat zachowan zdrowotnych w chorobie
refluksowej przetyku

Patrycja Keder, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 33

Wstep: Choroba refluksowa przetyku jest chorobg przewodu pokarmowego.
Cechuja ja nieprzyjemne objawy takie jak: zgaga, cofanie tre$ci zotadkowej do
przelyku oraz chrypka. Refluks wptywa negatywnie na jako$¢ zycia chorych,
zmuszajac pacjentow do zmiany codziennych przyzwyczajen. Nieleczony refluks
moze prowadzi¢ do powaznych powiklan takich jak przelyk Barretta czy rak
przetyku dlatego wazna jest dieta oraz przestrzeganie zachowan zdrowotnych,
ktore sa zalecane w danej jednostce chorobowej. Edukacja pacjentow odgrywa
tutaj istotna rolg.

Cel pracy: Celem pracy byto sprawdzenie wiedzy pacjentow na temat zachowan
zdrowotnych w chorobie refluksowej przetyku.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udzial 105 oséb chorujacych na refluks
przetykowy. Najmtodszy ankietowany miat 23 lata, najstarszy 89 lat. Chorzy
otrzymywali ankiety, ktore byly anonimowe i dobrowolne. Ankieta sktadata si¢
z 24 pytan. Pytania mialy na celu sprawdzenie wiedzy na temat zachowan
zdrowotnych przy chorobie refluksowej przetyku.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanych stosuje si¢ do zachowan zdrowotnych w
codziennym zyciu (68,57%), oceniajg zazwyczaj swoja wiedz¢ na poziomie
dobrym i dostatecznym. Osoby starsze posiadaja ubozsza wiedz¢ niz osoby
mlode. Ankietowani oceniaja swojg wiedz¢ na wyzszym poziomie niz jest w
rzeczywistosci. Wspotczynnik masy ciata (BMI) u pacjentow z refluksem jest
prawidlowy u 47,62% badanych, niestety duzo jest rowniez osoéb z nadwaga
39,05%.

Whioski: Pacjenci z GERD powinni by¢ stale edukowani. Z badan wynika, ze
chorzy oceniaja swoja wiedzg na wysokim poziomie, ale ich wiedza, ktora zostata
oceniona za pomocg ,,testu wiedzy”, pokazuje, ze moga oni btgdnie stosowaé
zachowania zdrowotne, myslac, ze sa one prawidlowe, poniewaz testy zostaty
rozwigzane na nizszym poziomie niz ich realna ocena wiedzy.

Stowa kluczowe: choroba refluksowa przetyku, GERD, zgaga, wiedza
pacjentow, zachowania zdrowotne
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Znaczenie problemu nietrzymania moczu wsroéd kobiet i mezczyzn

Magdalena Kiziuk, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 34

Wstep: Nietrzymanie moczu to schorzenie dotykajace zardwno kobiety jak i
mezczyzn, mlodych i starych. Jest problemem odczuwalnym w sferze zycia
rodzinnego, seksualnego, spotecznego, duchowego oraz ekonomicznego. Ten
wstydliwy problem, czgsto nazywany tematem tabu, jest przyczyna znacznego
obnizenia jako$ci zycia w coraz mtodszej grupie ludzi. Aby do niego nie dopuscic¢
wystarczy zastosowaé odpowiednio wcze$nie prewencje, ktora w mysl lepiej
zapobiegac niz leczy¢, moze przynies¢ zadowalajace rezultaty.

Cel pracy: Celem pracy byto zbadanie znaczenia problemu nietrzymania moczu
wsrod kobiet i mezezyzn.

Material i metody: Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Postuzono si¢ technika badan ankietowych, w ktorych
narzgdziem byt autorski kwestionariusz ankiety. Badaniem objgto 50 kobiet 1 50
mezczyzn, ktérzy zadeklarowali wystepowanie u siebie problem nietrzymania
moczu. Badania przeprowadzono w okresie od stycznia do marca 2021 r., wsrod
pacjentow Oddzialu Chorob Wewnetrznych oraz Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego.

Wyniki i wnioski: Kobiety w znacznie mtodszym wieku do$wiadczajg problemu
nietrzymania moczu, niz mezczyzni. Najczestszymi przyczynami nietrzymania
moczu u kobiet sg cigze 1 porody, natomiast wsrod mezczyzn przerost gruczotu
krokowego. Kobiety oceniaja swoja jako$¢ zycia lepiej niz megzczyzni z
problemem nietrzymania moczu. Najczesciej wybierang metoda leczenie
nietrzymania moczu wsrdéd pacjentow jest leczenie farmakologicznie oraz
kinezyterapia. Najwiekszym problemem zwigzanym z nietrzymaniem moczu jest
czeste korzystanie z toalety, ktore krepuje badanych i nie pozwala korzystaé z
wielu aktywnos$ci zyciowych na tyle, na ile oni by chcieli.

Whnioski: Problem nietrzymania moczu w réwnym stopniu dotyka zaréwno
kobiety jak i mgzczyzn. Jest to schorzenie znaczgco obnizajgce komfort zZycia na
kazdym szczeblu, a w skrajnych sytuacjach prowadzace do wycofania z
aktywnosci spotecznej. Nietrzymanie moczu co prawda nie stanowi zagrozenia
dla zycia pacjenta ale w znacznym stopniu obniza jego jako$¢ zycia.

Slowa kluczowe: uklad moczowy, nietrzymanie moczu, jakos¢ zycia,
profilaktyka nietrzymania moczu.
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Analiza skuteczno$ci i procedur endoskopowych wykonywanych
podczas endoskopowej cholangiopankreatografii wstecznej (ECPW)

Natalia Skupin, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 35

Wstep: Rozwoj endoskopii 1 mata inwazyjnos¢ zabiegow endoskopowych w
stosunku do procedur chirurgicznych sprawita, Ze endoskopowa
cholangiopankreatografia wsteczna stala si¢ ztotym standardem w diagnostyce i
leczeniu  schorzen drog zolciowych oraz  trzustki.  Endoskopowa
cholangiopankreatografia wsteczna (ECPW) laczy w sobie zalety badania
endoskopowego i radiologicznego. Jest jedng z najtrudniejszych technicznie
procedur endoskopowych wykonywana w obrgbie przewodu pokarmowego.
Cel pracy: Celem pracy byla analiza skutecznosci endoskopowej
cholangiopankreatografii wstecznej, a takze ocena procedur endoskopowych
wykonywanych podczas zabiegu u 0s6b ze schorzeniami drog zoétciowych i
trzustki.

Material i metody badawcze: Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode
badania dokumentéw. Dokonano retrospektywnej analizy dokumentacji 120
pacjentdow poddanych endoskopowej cholangiopankreatografii wstecznej.
Scharakteryzowano ich pod katem pflci, wieku, trybu przyjecia do szpitala i
dtugosci pobytu w szpitalu.

Wyniki: Analiza przebiegu zabiegu obejmowata ocen¢ wykonywanych
procedur: sfinkterotomii (wykonanej u 21,67% chorych), protezowania drog
z6kciowych 1 trzustkowych (22,81%), rewizji drég koszem/balonem
(odpowiednio 20,91% 1 7,22%) czy pobierania materialu do badania
histopatologicznego (4,94%). Oceniano rowniez odsetek badan zakonczonych
niepowodzeniem (okoto 5% wszystkich badan) oraz obecnos$¢ ewentualnych
powiktan, ktore wystapity u 18,25% pacjentow.

Whioski: Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna wykazuje bardzo
duza skuteczno$¢ 1 konczy si¢ powodzeniem w 95,00% przypadkoéw. Najczesciej
stosowang procedura endoskopowg jest protezowanie. Na niepowodzenie ECPW
oddziatujg nieprawidlowosci anatomiczne, przebyte operacje i wiek pacjenta.
Profilaktyczne podanie antybiotyku przed ECPW istotnie wptywa na
zmniejszenie wystgpowania powiktan po badaniu.

Stowa  kluczowe: endoskopowa cholangiopankreatografia ~ wsteczna,
skutecznos¢ ECPW, endoskopia, drogi zotciowe.
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Ocena wiedzy kobiet po porodzie na temat karmienia naturalnego

Jolanta Poznanska., Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 36

Wstep: Karmienie naturalne to najlepszy sposob zywienia dla noworodkow i
niemowlat, poniewaz doskonaty sktad pokarmu kobiecego jest w najwyzszym
stopniu dostosowany do fizjologii dziecka. W zwiazku z tym Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje karmienie piersiag poczawszy od
pierwszej godziny zycia noworodka do co najmniej szostego miesigca, uznajac
mleko matki za jedyny i najlepszy pokarm w tym okresie zycia dziecka.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy kobiet po porodzie na temat karmienia
naturalnego.

Material i metody badawcze: W pracy analizie poddano 176 respondentek
znajdujacych si¢ po porodzie. Badana grupa kobiet byla zréznicowana pod
wzgledem wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego oraz doswiadczen
macierzynskich. W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Natomiast wszystkie
analizy zostaly opracowane przy pomocy pakietu Statistica v.13.3 oraz arkusza
kalkulacyjnego Excel, a nastgpnie zaprezentowane w postaci opisowej i
graficznej.

Wyniki i wnioski: Otrzymana $rednia poziomu wiedzy 57,22+24,47%
poprawnych odpowiedzi kobiet na temat karmienia naturalnego $wiadczy o
przecigtnym poziomie wiedzy. Mediana réwna byta 61,29% poprawnych
odpowiedzi czyli 50% badanych miato wiedz¢ ponizej 61,29% oraz 50%
badanych mialo wiedz¢ powyzej tego wyniku. Az 25% badanych kobiet miato
wiedze ponizej 38,71% poprawnych odpowiedzi. Tylko 25% kobiet miato
wiedze powyzej 75,81% poprawnych odpowiedzi. W przypadku wigkszosci
pytan ankietowane kobiety dobrze sobie radzity z wyborem poprawnych
odpowiedzi, ale byto réwniez kilka pytan, ktore sprawily szczegolnie duzo
trudnosci (maty odsetek prawidtowych odpowiedzi), w przypadku ktorych
nalezaloby wdrozy¢ dziatania profilaktyczne, ktéore beda mialy za zadanie
eliminowac¢ posiadane braki wiedzy.

Stowa kluczowe: karmienie piersig, noworodek, wiedza, laktacja
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Zaangazowanie rodziny w proces opieki nad osoba po udarze mézgu

Joanna Gajda, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 37

Wstep: Udar mozgu jest wcigz najczestsza przyczyng dlugotrwalej
niepelnosprawnosci. W Polsce wiekszo$¢ pacjentow po przejsciu fazy ostrej
trafia do domu, gdzie opiekuje si¢ nimi najczeSciej rodzina. Udar mozgu
oddziatuje zatem nie tylko na Zycie osoby nim dotknigtej, ale takze na
funkcjonowanie jego opiekunow. Medycyna i opieka spoteczna wcigz poszukuja
sposobow na to, by przywroci¢ osobe po udarze mozgu do maksymalnego
mozliwego dla niej poziomu funkcjonowania w spoteczenstwie, jednak bez
zaangazowania rodziny i cz¢sto osrodkow opieki catodobowej nie jest to jednak
mozliwe.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie wybranych probleméw rodzin, osob
sprawujacych opieke oraz chorych po udarze mézgu. W ujeciu teoretycznym jak
i praktycznym w oparciu o badania wiasne.

Material i metoda badawcza: W ankietach uczestniczyto 107 respondentow
ktorych osoby bliskie przebywaja w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekunczym.
Badanie przeprowadzono za pomoca sondazu diagnostycznego @z
wykorzystaniem ankiety. Do analizy danych uzyto testu Chi kwadrat.

Wyniki i wnioski: Z badan wynika, ze na decyzje o umieszczeniu chorego w
osrodku opiekunczym wptywatl w gléwnej mierze pogarszajacy si¢ stan zdrowia
chorego. Bliscy, dla ktorych gltéwnym celem bylo usprawnienie chorego
deklarowali jego zabranie do domu, po osiagnigciu satysfakcjonujacego poziomu
sprawno$ci. Odwiedziny bliskich w placowce opiekunczej przez badanych byly
dos¢ rzadkie, bo zazwyczaj kilka razy w miesigcu.

Stowa kluczowe: udar moézgu, rodzina, opieka, wiedza, osrodki opieki
catodobowej
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Zespol otepienny w opinii rodziny pacjentow zakladu pielegnacyjno
- opiekunczego
Grazyna Kowalczyk, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 38

Wstep: Starzenie si¢ spoteczenstwa stanowi aktualnie istotny problem w
wigkszo$ci krajow na $wiecie. Najbardziej widoczne zmiany w strukturze wieku
zachodza na kontynencie europejskim. W ostatnich latach istotne przeobrazenia
demograficzne widoczne sg takze na terytorium Polski. Otepienie jest jednym z
tych problemoéw, a niska wiedza opiekunéw i niewystarczajacy system ich
wsparcia przez panstwo to obok cierpienia chorych, najwigksze problemy
zwigzane z tym tematem. Poznanie opinii oraz sprawdzenie wiedzy rodzin na
temat otepienia pozwala na dobor edukacji oraz ma wplyw na dalsze
postepowanie terapeutyczne.

Cel badan: Zaprezentowanie wybranych probleméw dotyczacych pacjentow
zmagajacych si¢ z zespolem otepiennym oraz ich opiekunéw w aspekcie
teoretycznym, jak rowniez w aspekcie praktycznym.

Material i metody badawcze: W badaniu wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, w ktorym uczestniczyto 106 respondentéw, bedacymi
cztonkami rodzin badz opiekunami, ktorzy wczesniej sprawowali opieke nad
chorym z otgpieniem przed umieszczeniem podopiecznego w Zakladzie
Pielegnacyjno-Opiekunczym. W statystycznym opracowaniu uzyskanych
wynikow uzyto testu chi-kwadrat.

Wyniki: Badania uwzgledniajg walory teoretyczne, pod postacig oceny stanu
wiedzy respondentow i praktyczne. Przedstawione zostaly opinie respondentow
na temat najwiekszych trudnosci i czynnikow mogacych mie¢ wptyw na opieke
chorych.

Whioski: Najczesciej na decyzje o sprawowaniu samodzielnej opieki nad
chorym z otepieniem wptywa bliski stopien pokrewienstwa z chorym.
Czynnikiem, ktory najsilniej wplywa na decyzj¢ o umieszczeniu bliskiego w
placowce jest niemoznos¢ pogodzenia pracy z opieka i obawa o bezpieczenstwo
chorego. Stan wiedzy opiekundéw na temat zespotu otepiennego jest na zbyt
niskim poziomie, nizszym od poziomu przez nich deklarowanego, chociaz jest
on wyzszy w przypadku osob opiekujacych si¢ stale chorym. Istnieje potrzeba
edukacji nie tylko opiekunow, ale takze spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: zespot otgpienny, rodzina, opieka, wiedza
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Bl w opinii pacjentéw po zabiegach operacyjnych chirurgicznych i
ortopedycznych

Agnieszka Kolanowska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 39

Wstep: Bol pooperacyjny zwigzany jest z uszkodzeniem tkanek, co za tym idzie
jest odczuciem nieprzyjemnym, sprawiajagcym duzy dyskomfort, dlatego tak
wazne jest zwalczanie go. Rozpoczynajac od prawidlowego monitorowania
natgzenia bolu, przy uzyciu odpowiednich skal, nalezy go niwelowa¢ srodkami
farmakologicznymi, a takze stosujac metody niefarmakologiczne tj. masaz,
techniki manualne, odpowiednie ¢wiczenia pod okiem fizjoterapeutow.

Cel badan: Ukazanie zagadnienia bolu w aspekcie teoretycznym oraz
przedstawienie grupy pacjentow oddziatéw zabiegowych (chirurgii i ortopedii),w
sytuacji pooperacyjnej, w oparciu o przedstawione badania.

Material i metody: Badania przeprowadzone byty od lutego do maja 2021 roku.
Objetych badaniami byto 105 pacjentéw. Metoda badawcza zastosowanga w
niniejszej pracy jest sondaz diagnostyczny, a narzgdziem autorski kwestionariusz
ankiety, sktadajacy si¢ z 22 pytan jednokrotnego albo wielokrotnego wyboru.
Respondenci brali udziat w ankiecie dobrowolnie oraz anonimowo.

Whyniki: Pte¢ nie ma istotnego wpltywu na odczuwany bol pooperacyjny,
zardwno mezczyzni jak i kobiety na podobnym poziomie odczuwali bol. Strach
przed bdlem pooperacyjnym na chirurgii najczesciej deklarowali pacjenci w
wieku 18- 25 lat (29,0%), brak strachu pacjenci w wieku 46-55 (28,6%).
Pacjentom najczesciej ulge w dolegliwosciach bolowych przynosito przyjecie
srodka przeciwbolowego (60%). Najczesciej leki przeciwbolowe byly
przyjmowane przez osoby badane, ktore poddano znieczuleniu ogdlnemu
(52,4%). Pozytywna ocene przygotowania przez personel medyczny do radzenia
sobie z bolem wystawiaty osoby poddawane znieczuleniu ogélnemu (60%).
Whnioski:  Przeprowadzone badania wykazuja, iz zainteresowanie
samopoczuciem pacjenta w sytuacji pooperacyjnej oraz jego edukacja wptywa
na to jak pacjent radzi sobie z bolem w kolejnych dobach od zabiegu oraz na
jego wiedze na temat bolu w warunkach domowych. Ankietowani ocenili
zainteresowanie nimi w sytuacji pooperacyjnej na poziomie bardzo dobrym
(60%), co miato przetozenie na posiadang wiedz¢ na temat radzenia sobie z
bolem.

Stowa kluczowe: bdl, zabieg operacyjny, chirurgia, ortopedia, postgpowanie
przeciwbolowe.
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Zagrozenia zdrowotne w zawodzie pielegniarki

Natalia Szarszewska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 40

Wstep: Praca odgrywa ogromna role w zyciu kazdego czlowieka. Nalezy
pamigtaé, ze praca oprocz pozytywnych aspektow moze przejawiaé rowniez
negatywna postac- sytuacji trudnych i stresogennych, a takze zagrozen
zdrowotnych. Praca pielggniarki jako zawod ustug spotecznych jest narazona na
dzialanie réznych czynnikéw stresogennych, ucigzliwych i szkodliwych,
wystapienie zespolu wypalenia zawodowego. Wszystko to jest zwigzane z praca
pielegniarki majacej na celu ochrong i ratowanie ludzkiego zycia. Do czynnikow
szkodliwych w pracy pielggniarki zalicza si¢ czynniki biologiczne, chemiczne i
fizyczna. Kolejnym problemem, z ktorym mierza si¢ pielegniarki jest zespot
wypalenia zawodowego.

Cel pracy: Przyblizenie skali wystepowania wybranych zagadnien zdrowotnych
W zawodzie pielegniarki na poziomie zaréwno teoretycznym, jak i praktycznym.
Material i metoda: Metoda badawcza wykorzystang w pracy byla metoda
sondazu diagnostycznego. Technikg badawczg bylo przeprowadzenie autorskiej
ankiety, skonstruowanej na potrzeby badan. Udziat oséb uczestniczacych w
badaniu byt dobrowolny. W procesie badawczym zebrano i przeanalizowano
ankiety pochodzace od 199 os6b, z czego zdecydowang wickszos¢ (94%)
stanowily kobiety. Ze wzgledu na dynamicznie rozwijajaca si¢ sytuacje
epidemiologiczng zwigzang z wirusem SARS-CoV-2 oraz ryzyko transmisji
wewnatrzszpitalnej wirusa przez osoba badajaca zdecydowano o
przeprowadzeniu badan za pomocg ankietyzacji internetowej z wykorzystaniem
kwestionariusza Google.

Wyniki: Wiedza pielggniarek w temacie znajomosci czynnikow biologicznych,
fizycznych i chemicznych oraz ekspozycji zawodowej jest na wysokim
poziomie- prawidtowe odpowiedzi powyzej 90% . Do ekspozycji doszto u 51,2%
badanych. Wiedza w temacie wypalenia zawodowego jest wysoka (92%
prawidtowych odpowiedzi).

Whioski: Wykazano, ze poziom wiedzy pielggniarek na temat zagrozen
zdrowotnych w zawodzie pielegniarki jest wysoki, a zjawisko wystepowania ich
w pracy pielegniarki jest zjawiskiem wystepujacym o duzym natgzeniu i zakresie.
Wigkszos¢ grupy badanej wykazuje obciazenie psychiczne i fizyczne, a takze
cheé uczestnictwa w szkoleniach poruszajacych tematy zwigzane z zespolem
wypalenia zawodowego.

Stowa Kkluczowe: zagrozenia zdrowotne, czynniki uciazliwe, czynniki
szkodliwe, wypalenie zawodowe.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25)

Depresja w srodowisku personelu medycznego w wybranych
placowkach medycznych

Agnieszka Spychata, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 41-42

Wstep: Depresja jest wystepujaca dolegliwoscia wsrod —pielggniarek,
ratownikow medycznych oraz lekarzy. Stanowig oni grupe zawodows, ktora
nieustannie przez specyfike pracy narazona jest na silny stres. Liczne zadania
zawodowe zwigzane z ratowaniem zycia i zdrowia pacjentow dostarczajg im
nieustannie tyle samo pozytywnych co i negatywnych doznan. Do$wiadczenia te
wplywaja na ich stan zdrowia zaroéwno fizyczny, jak i psychiczny.

Cel pracy: Celem pracy jest poglebienie wiedzy klinicznej na temat depresji oraz
podjecie proby ustalenia wystgpowania skali zjawiska tej choroby wraz z jej
uwarunkowaniami w $rodowisku personelu medycznego.

Materiat i metody badawcze: Badania prowadzono od 1.01.2021- 09.03.2021
roku w wybranych placowkach medycznych. Dane do badan pozyskano za
pomocg ankiety wlasnego autorstwa oraz kwestionariusza Skali Depresji Becka.
Do przeprowadzenia analiz statystycznych uwzgledniono wyniki zebrane od 226
0s6b personelu medycznego: pielggniarek, ratownikow medycznych i lekarzy.
Obliczenia wykonano w programie statystycznym R, wersja 3.5.1.

Wyniki: Na podstawie zebranych wynikéw stwierdzono brak depresji u 39%
badanych pracownikéw medycznych, 61% osob wykazywato depresje o réznym
nasileniu. Niemal wszyscy badani 92,5% z nich, posiada fachowa wiedz¢ na
temat depresji. Respondenci w 50% potrafili sobie sami poradzi¢ z depresja
wybierajac  pozytywne zachowania. Wykonywanie zawodu medycznego
przyczynia si¢ w 60% do wystepowania depresji a az w 73% ma negatywny
wplyw na zycie prywatne personelu medycznego. Zadowolenie z miejsca pracy
i wykonywanego zawodu przyczynia si¢ do obnizenia poziomu depresji.
Whioski: Z przeprowadzonych badan wynika, iz na wyst¢powanie depres;ji
wsérod personelu medycznego maja wplyw migdzy innymi czynniki socjo-
demograficzne, jak pte¢ i wiek. Zaburzenia depresyjne o ré6znym nasileniu w
badanej grupie wystgpuja u ponad potowy ankietowanych. Im wigcej epizodow
depres;ji przeszli ankietowani, tym wyzszy poziom depresji wykazywali w chwili
badania. Jako metody radzenia sobie z depresja najczesciej wybierano pozytywne
zachowania. Wykonywanie zawodu medycznego wplywa znaczaco na
wystepowanie depresji i odbija si¢ negatywnie na zyciu prywatnym personelu
medycznego. Czynnikiem, ktory wedlug ankietowanych miat najwickszy wplyw
na wystepowanie u nich depresji to presja ponoszonej odpowiedzialnos$ci za zycie
i zdrowie drugiego cztowieka. Istnieje realna potrzeba objgcia pomoca
psychologiczna pracownikéw medycznych.
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Stowa kluczowe: depresja, personel medyczny, Skala Depresji Becka
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Ocena jakosci zycia pacjentéw po zawale mie$nia sercowego
Aleksandra Wojciechowska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 43

Wstep: Zawal migsnia sercowego, to schorzenie, ktore stanowi nie tylko
zagrozenie dla somatycznego zdrowia, ale roéwniez moze si¢ wiagzaé z
konieczno$cig zmiany dotychczasowego trybu zycia, np. koniecznos$cia zmiany
pracy lub utrata pozycji spotecznej. Pacjenci leczeni z powodu tego schorzenia,
borykaja si¢ z wieloma problemami natury emocjonalnej, czy behawioralne;.
Cel pracy: Celem ninigjszej pracy jest poglebienie wiedzy dotyczacej zawatu
serca oraz zbadanie jako$ci zycia na wybranej grupie pacjentdow po zawale
migénia sercowego.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone wsrod
pacjentéw Oddziahu Kardiologii 105. Kresowego Szpitala Wojskowego w Zarach
w okresie od grudnia 2020 roku do kwietnia 2021 roku. Wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a technika badawcza byto ankietowanie. Do tego celu
stworzono autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Przeprowadzone badania nad jako$cig zycia obejmujg aspekty fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Pozwalaja pozna¢ wplyw niektorych ograniczeh w
codziennym funkcjonowaniu, a takze indywidualne reakcje na zaburzenia
zwigzane z chorobami serca. Cato$ciowe podejscie do choroby pacjenta pozwala
na lepsze i szybsze okreslenie potrzeb pacjenta tak, aby jego subiektywna ocena
jakos$ci zycia byta na odpowiednim poziomie.

Whnioski: Na jako$¢ zycia pacjentow po zawale mig$nia sercowego maja wpltyw
niektore zmienne demograficzne, np. wiek chorych, korzystanie z opieki
kardiologicznej, rodzaj zastosowanego leczenia, liczba przechorowanych
zawalow a takze czas jaki mingt od wystgpienia objawdéw zawatu. Uwaza sig, ze
przy ocenie jakosci zycia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego nalezy
analizowa¢ takie wymiary jakoSci zycia, jak: percepcje stanu zdrowia,
samooceng, interakcje spoteczne, stan fizyczny i emocjonalny.

Stowa kluczowe: zawal migs$nia sercowego, jako$¢ zycia pacjentow po zawale
migénia sercowego, jakos¢ zycia
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Problemy zdrowotne pacjentow z tetniakami wewnatrzczaszkowymi
przed i po zabiegu embolizacji

Andzelika Kedzierska, Elzbieta Grajezyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 44-45

Wstep: Tetniaki wewnatrzczaszkowe moga by¢ niewielkiego rozmiaru, ale moga
by¢ rowniez olbrzymie. Ich przebieg moze by¢ bezobjawowy i moze tez by¢
przyczyna krwotoku podpajeczyndowkowego stanowigc zagrozenie dla zycia.
Skuteczne okazujg si¢ metody leczenia neurochirurgicznego. Chorzy z
tetniakiem mozgu zmagaja si¢ z roznymi trudnoSciami i problemami
zdrowotnymi przed samym zabiegiem, jak i po zabiegu embolizacji.

Cel pracy: Celem pracy jest poglebienie wiadomosci z zakresu tetniakow mozgu
w oparciu o literature przedmiotu, jak i ukazanie probleméw zdrowotnych
wystepujacych w grupie pacjentéw poddanych zabiegowi embolizacji.

Material i metody badawcze: W badaniu wzi¢lo udziat 101 pacjentow z
tetniakami  wewnatrzczaszkowymi, poddanych zabiegowi embolizacji.
Wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego a narzedziami badawczym byt
kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa oraz Wskaznik Funkcjonalny
»Repty” (WFR) okreslajacy oceng subiektywng poziomu samodzielno$ci
chorego. Okres prowadzenia badan: 01.10.2020 r. - 30.05.2021r.

Wyniki: Okreslajac problematyke badan, zastanowiono si¢ nad czynnikami
socjodemograficznymi i klinicznymi, ktore moglyby mie¢ wptyw na rozwdj
tetniaka. Skupiono si¢ nad dolegliwo$ciami u badanych, ktore wystapity przed i
po zabiegu embolizacji. Okreslono powiktania, ktéore wystapity u badanych.
Zapytano o samooceng zycia codziennego po zabiegu oraz o istnienie obaw po
skonczonej hospitalizacji.

Whioski: Badana grupg pacjentow po embolizacji tetniakow mozgu stanowity w
wiekszosci kobiety, w przedziale wiekowym 31- 40 lat. Ponad polowa
respondentdw to osoby z  wyksztalceniem $rednim, o statusie: czynny
zawodowo. Analizujac rodzaje dolegliwosci wystepujace u respondentdéw przed
i po zabiegu embolizacji zauwaza si¢ nie duze réznice. W dokonanej samoocenie
przez badanych bolow glowy, ktory wystepowal u wigkszosci respondentow
(ponad 90%) odnotowano réznice w jego nat¢zeniu i charakterze w okresie przed
i po zabiegu. Najcze$ciej wystepujacym powiklaniem u respondentéw jest
krwiak oraz afazja i niedowlad. Samoocena zycia codziennego badanych po
zabiegu embolizacji tetniaka jest dobra a wystgpowanie obaw u chorych
badanych po skonczonej hospitalizacji s zwigzane z wystapieniem powiktan po
zabiegu embolizaciji.
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Slowa Kkluczowe: tetniak wewnatrzczaszkowy, embolizacja, problemy
zdrowotne
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Analiza przestrzegania zalecen terapeutycznych w przygotowaniu

pacjenta do planowego zabiegu ortopedycznego

Dorota Romanska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 46

Wstep: Zabiegi endoprotezoplastyki maja na celu poprawe funkcji stawow oraz
zmnigjszenie bolu. Przygotowanie do zabiegu i wybdr znieczulenia, staje si¢ w
zwigzku z optymalizacjg leczenia, nieodzowng czgsécig interwencji chirurgiczneyj.
W przed dzien zabiegu zbadano przygotowanie pacjentow w oddziale ortopedii:
oceniono warunki demograficzne i zalezno$ci, ktére miaty wptyw na czynno$ci
przygotowawcze.

Cel pracy: Celem pracy byto przyblizenie problematyki przygotowania pacjenta
do planowego zabiegu ortopedycznego i ocena czynnikdéw, ktore mogltyby mieé
wplyw na zrozumienie zalecen przygotowawczych.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone wsrod
pacjentéw oddziatu ortopedii, przed planowym zabiegiem: protezy biodra, kolana
i artroskopii kolana. Badani to grupa 100 chorych, w ktorej znajdowato si¢ 56
kobiet i 44 mezczyzn.

Wyniki i wnioski: Wykonano 66 protez stawu biodrowego, 24 protezy kolana i
10 zabiegoéw artroskopowych. 6 chorych miato wykonany zabieg ponownie jako
powiktanie. Znaczna wickszos¢ chorych deklaruje istnienie choréb
towarzyszacych, ocenia za wazne zalecenia przygotowan do znieczulenia i
operacji.

Stowa Kkluczowe: opicka okotooperacyjna, endoprotezoplastyka, sprawnosé
fizyczna, znieczulenie, przygotowanie do zabiegu.
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Wiedza kobiet na temat szczepien przeciwko HPV w przychodni
LUBOMED w Lubomierzu

Weronika Adamska, Elzbieta Grajczyk
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 47

Wstep: Zakazenie wysokoonkogennymi typami wirusa HPV jest zwigzane z
rozwojem raka szyjki macicy, zatem niezmiernie wazna jest profilaktyka
pierwotna, polegajaca na edukacji oraz szczepieniu dziewczat w wieku 11-12 lat,
przed rozpoczeciem inicjacji seksualnej. W Polsce szczepienia przeciwko HPV
naleza do szczepien zalecanych, nie refundowanych. Niestety w ostatnich latach
obserwuje si¢ zjawisko odstgpowania od szczepien. Powodami rezygnacji jest
wysoki koszt cyklu szczepien oraz zbyt maty przekaz informacji na temat
dostepnosci szczepionek.

Cel pracy: Przedstawienie zagadnienia dotyczacego szczepienia przeciwko HPV
w aspekcie teoretycznym oraz ukazania stanu wiedzy wybranej grupy pacjentow
na ich temat w oparciu o przeprowadzone badania.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono od lutego do lipca 2021
roku. Lacznie udziat w badaniu wzigto 106 respondentéw. Metoda badawcza,
ktorg zastosowano w pracy to sondaz diagnostyczny, a narzedziem byt
kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢ z 23 pytan jednokrotnego wyboru.
Udzial w ankiecie byt anonimowy i dobrowolny.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanych zetkngta sie z pojeciem wirusa brodawczaka
ludzkiego, 89 % respondentek zna zwiazek pomig¢dzy zakazeniem wirusem HPV
a rakiem szyjki macicy. Ponad polowa ankietowanych jako glowny czynnik
ryzyka zakazenia HPV wskazata duzg liczbe partnerow seksualnych. Wedtug
95% badanych szczepionka przeciwko HPV powinna by¢ refundowana oraz
obowigzkowa. W zakresie profilaktyki wtornej, 88% respondentek uwaza, ze
badanie cytologiczne powinno by¢ wykonywane regularnie nawet po pelnym
cyklu szczepienia. Okoto 48% badanych uwaza, ze ilo§¢ informacji na temat
zakazen HPV jest niewystarczajaca.

Whioski: Badana grupa pacjentek posiada przecietng wiedz¢ na temat szczepien
przeciwko HPV. Na wiedze majg wpltyw czynniki takie jak wiek, wyksztatcenie
oraz miejsce zamieszkania. Ankietowane uwazaja, ze nadal zbyt mato informacji
jest przekazywane na temat mozliwosci i dostgpnosci szczepien.

Stowa kluczowe: wirus HPV, szczepionka, profilaktyka, rak szyjki macicy.
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Ocena stanu wiedzy personelu medycznego Szpitalnych Oddzialow
Ratunkowych oraz Oddzialow Intensywnej Terapii na temat
hipotermii

Ewelina Kijanka, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 48

Wstep: Hipotermia gleboka jest skutkiem ekspozycji organizmu na dzialanie
niskich temperatur otoczenia, gdy temperatura ciata spada ponizej 35°C.
Systematyczne podejscie do aktywnego rozpoznania i leczenia pacjentow z
hipotermia umozliwia zaawansowane postgpowanie oraz przynosi dobre efekty
w leczeniu pacjentow.

Cel pracy: Za cel glowny pracy podjgto probe oceny stanu wiedzy pielggniarek
oraz ratownikoéw medycznych Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych oraz
Oddziatéw Intensywnej Terapii na temat hipotermii.

Material i metody badawcze: W badaniach wziat udzial personel medyczny
pracujacy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz Oddziale Intensywnej
Terapii z réznych szpitali znajdujacych si¢ na terenie Polski. Grupe badang
stanowito 105 dorostych osob, w tym 42,86% mezczyzn oraz 57,14% kobiet. W
badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz socjodemograficzny.

Wyniki: Wiedzg badanych na temat hipotermii okreslono na podstawie
odpowiedzi na pytania 9-20 i 22-25. Sposrod ankietowanych 40% posiadato
wiedze dostateczna, 39,05%ankietowanych mialo wiedze niedostateczna,
15,24% ankietowanych posiadato wiedzg bardzo dobra, natomiast 5,71%
badanych miato wiedze¢ dobra.

Whioski: 1. Medycy pracujacy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym prezentuja
wyzszy poziom wiedzy niz personel pracujacy w Oddziale Intensywnej Terapii.
2. Rodzaj szpitala nie definiuje poziomu wiedzy pomiedzy pracownikami.
Natomiast personel medyczny zatrudniony w szpitalu o Il stopniu
referencyjnosci prezentuje najwyzszy poziom wiedzy.3. Przeprowadzone
badanie wykazato, ze osoby zatrudnione na stanowisku ratownika medycznego
posiadajg wigkszg wiedz¢ na temat hipotermii niz osoby zatrudnione na
stanowisku pielggniarki/pielegniarza. 4. Uczestnictwo w rdznych formach
ksztalcenia podyplomowego w kierunku hipotermii determinuje wzrost poziomu
wiedzy personelu medycznego. 5. Osoby, ktore regularnie uczestniczg w
szkoleniu podyplomowym o tematyce hipotermii majg wyzszy poziom wiedzy
niz osoby nie uczestniczace w szkoleniach. 6. Przedstawiono, ze staz pracy nie
wplywa na wyzszy stan wiedzy na temat hipotermii.

Stowa kluczowe: hipotermia, personel medyczny, stan wiedzy
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Ocena jakoSci zycia pacjentow z nieswoistymi chorobami jelit
Marzena Kowalska, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 49

Wstep: Nieswoiste choroby zapalne jelit nalezg do grupy schorzen przewlektych
i niewyleczalnych. Przebieg nacechowany jest okresami zaostrzen oraz
czgsciowej lub pelnej remisji. Jak kazda choroba przewlekta stanowi powazny
problem, nie tylko dla samego pacjenta, ale takze dla jego najblizszego otoczenia.
Prawidlowe leczenie powinno koncentrowaé si¢ nie tylko na tagodzeniu
objawow, ale takze na poprawie jakosSci zycia tych chorych.

Cel pracy: Ocena jakoS$ci zycia pacjentow z nieswoistymi chorobami zapalnymi
jelit.

Grupabadana i metodyka: Badaniem objeto grupe 106 pacjentéw z rozpoznang
nieswoista chorobg zapalna jelit, hospitalizowanych w Klinice Gastroenterologii
i Hepatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu. 56
pacjentow chorowato na chorob¢ Crohna, a 50 na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego. Wszyscy badani byli petnoletni w wieku od 18 do 67 lat. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujac standaryzowane
kwestionariusze ankiety WHOQOL — BREF, B-IPQ i autorski kwestionariusz
ankiety. W analizie przyjeto poziom istotnosci 0,05. Wszystkie wartosci p< 0,05
interpretowano jako §wiadczace o istotnych zalezno$ciach.

Wyniki i wnioski: W grupie badawczej przewazali ludzie mtodzi. Srednia wieku
dla catej grupy wynosita 32,7 (SD=11). Stwierdzono, ze ogdlna percepcja jakosci
zycia i zdrowia pacjentow z NChZJ byla na poziomie przecigtnym. Zauwazono
istotne korelacje w gtownych domenach zycia i ich wzajemne oddziatywanie na
siebie. Najwyzsza jako$¢ zycia badani prezentowali w dziedzinie socjalnej a
najnizszg w fizycznej. Wykazano zalezno$¢ pomigdzy jakoscia zycia i plcia.
Mgzczyzni  prezentowali lepsza jakos¢ zycia w  aspekcie dziedziny
psychologicznej. Jakos¢ zycia badanych nie zalezata od czasu trwania choroby i
obecnos$ci powiktan. Wykazano jedynie zalezno$¢ pomigdzy czasem trwania
Choroby a postrzeganiem jej przez chorych. Im dtuzej trwata choroba, tym mniej
pesymistycznie byla postrzegana. Pacjenci, ktorzy nie stosowali lekow
sterydowych, odznaczali si¢ lepsza jakoscig zycia w aspekcie postrzegania
wlasnego zdrowia. Obecno$¢ problemow fizycznych wplywata na pogorszenia
jakosci zycia i bardziej pesymistyczne postrzeganie choroby.

Stowa kluczowe: nieswoiste choroby zapalne jelit, ocena jako$ci zycia, pacjent.
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Zwiazek poczucia koherencji z satysfakcja z opieki pielegniarskiej na
oddziale chirurgii ogolnej
Adrianna Lechocka — Rogalska, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 50

Wstep: W procesie polepszania jakosci opieki medycznej nadrzednym celem jest
zwickszanie satysfakcji pacjentdéw z procesu leczenia. Wigksza satysfakcja z
hospitalizacji moze korzystnie wptyna¢ na leczenie oraz zdrowienie chorych.
Satysfakcja z opieki pielggniarskiej jest zagadnieniem, ktére w istotny sposob
nalezy ciagle monitorowa¢ z uzyciem adekwatnych narzedzi. Satysfakcja jest
informacjg zwrotng od pacjenta na proces zapewnianej opieki. Poziom koherencji
jest jedna z teorii salutogenezy ktory zaktada, ze osoby cechujace si¢ wysokim
poczuciem koherencji lepiej radza sobie ze stresem i rzadziej choruja. W procesie
zwigkszania jakosci opieki medycznej gldéwnym celem jest podwyzszanie
satysfakcji pacjentow z procesu leczenia. Wzrost satysfakcji z hospitalizacji
moze znaczaco wplynac na proces leczenia oraz zdrowienie chorych.

Cel pracy: Celem pracy jest zbadanie wptywu poziomu koherencji na poziom
odczuwanej satysfakcji z opieki pielegniarskiej w oddziale chirurgii ogdlnej w
105 Kresowym Szpitalu Wojskowym w Zarach

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone w 105
Kresowym Szpitalu Wojskowym w Zarach w okresie od marca do czerwca 2021
r. w grupie 104 pacjentow. Badania wykonano metoda sondazu diagnostycznego
z uzyciem kwestionariuszy SOC 29 oraz kwestionariusz polskiej adaptacji skali
Newcastle autorstwa Gutysz-Wojnickiej.

Wyniki: Wyniki badan poddane zostaly analizie statystycznej, a nastepnie
opracowane i przedstawione w sposob graficzny i opisowy.

Whioski: Poziom satysfakcji zalezy od poziomu koherencji, posiadania bliskich
0s6b, na ktore osoby badane moga liczy¢ po opuszczeniu szpitala, pozostawania
w zwigzku, z rozlegloscig zabiegu. Poziom koherencji zalezy od posiadanego
wsparcia, stopnia samodzielnos$ci, czesciowo wyksztalcenia oraz plci.

Stowa kluczowe: satysfakcja z opieki pielegniarskiej, poziom koherencji,
pacjenci
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Analiza poziomu wiedzy pacjentow na temat zycia i zachowan
prozdrowotnych po zloZzonej operacji wszczepienia zastawki
aortalnej i mitralnej

Karolina Chwast, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 51-52

Wstep: Posiadanie merytorycznej wiedzy przez pacjenta na temat postepowania
po zabiegu kardiochirurgicznym utatwia czas rekonwalescencji, zmniejsza Igk i
stres zwigzany z hospitalizacja i umozliwia podjecie odpowiednich decyzji
zwigzanych ze zdrowiem.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy pacjentéw oddziatu kardiochirurgicznego na
temat zycia i zachowan prozdrowotnych po ztozonej operacji implantacji
zastawki aortalnej i mitralnej.

Material i metody badawcze: W badaniach wzielo udzial 88 pacjentéow z
oddziatu kardiochirurgicznego. W badaniach wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety z metryczka. Ankieta zawierata 31 pytan z réznych
etapow leczenia pooperacyjnego i czasu rekonwalescencji.

Wyniki: Analiza wykazata: 1. Az 53,41% pacjentdow otrzymato oceng
niedostateczng z testu, 32,95% respondentéw mialo ocen¢ dostateczng i tylko
6,82% otrzymato ocen¢ bardzo dobrg. 2. Pacjenci maja najmniejszy poziom
wiedzy medycznej z zakresu rekonwalescencji i rehabilitacji — $rednia
prawidlowych odpowiedzi wynosita 45,64%. 3. Samoocena poziomu wiedzy
wynosita $rednio 6,27 punktéw na 10 mozliwych (SD = 2,3) 1 wahata si¢ od 2 do
10 punktéw. Srednia samoocena na poziomie powyzej 7 punktow na 10 jest
zawyzona, gdy zestawi si¢ ja z obiektywna oceng wiedzy pacjentéw (powyzszy
punkt 1). 4. Poziom wiedzy pacjentow byt istotnie wyzszy u 0s6b mtodszych niz
60 lat w porownaniu do pozostatych grup, uzyto do tego testu Kruskala-Wallisa
+ analizy post-hoc — test Dunna (p<0,001). Poziom wiedzy byt wyzszy wsrod
mieszkancoéw miast — uzyto testu Manna-Whitney' (p=0,004). Wigkszy poziom
wiedzy byt u osob z wyksztalceniem wyzszym. U osob z wyksztalceniem
$rednim poziom byt wyzszy niz u 0sob z wyksztatceniem podstawowym — uzyto
testu Kruskala-Wallisa + analizy post-hoc — test Dunna (p<0,001). 5. Poziom
wiedzy byl istotnie wyzszy w grupie czerpigcych wiedze od pielegniarek z
internetu oraz broszur niz w grupach niekorzystajacych z tych zrodet wiedzy.
Uzyto testu Manna-Whitney' gdzie pielggniarka uzyskata wynik p=0,028,
internet p=0,008, broszury p=0,033. 6. Wigkszy poziom wiedzy byt u pacjentow
z chorobami przewlektymi, uzyto testu Manna-Whitney' (p=0,007). 7. Wiekszy
poziom wiedzy byt u pacjentow, ktorzy znaja osobe rdéwniez po zabiegu
kardiochirurgicznym — uzyto testu Manna-Whitney' (p=0,027).
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Whioski: 1. Poziom wiedzy pacjentdw po zabiegu zastawek serca jest niski. 2.
Najwiekszy deficyt wiedzy pacjentow dotyczyt okresu rekonwalescencji i
rehabilitacji. 3. Samoocena wiedzy pacjentow jest zawyzona. 4. Poziom wiedzy
pacjentdw zalezy od wieku, miejsca zamieszkania i wyksztalcenia. 5. Poziom
wiedzy pacjentdow zalezy od pochodzenia zrédta wiedzy, takich jak rozmowa z
pielegniarka, internet oraz broszury. 6. Wickszy poziom wiedzy wykazali
pacjenci z chorobami przewlektymi. 7. Wigkszy poziom wiedzy mieli pacjenci
znajacy osobe, ktora przeszta rowniez zabieg kardiochirurgiczny.

Stowa kluczowe: pacjenci, wiedza, wymiana zastawek serca, operacje
kardiochirurgiczne, samoopieka
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Zachowania agresywne pacjentéw w stosunku do pracownikow

Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego we Wroclawiu

Agnieszka Burdzinska — Mikulska, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 53

Wstep: Agresja oraz przemoc w srodowisku pracy w obecnym czasie staje si¢
ogo6lnoswiatowym problemem. Skutki takich zachowan powoduja zaburzenia w
sferze funkcjonowania zaréwno zawodowego, jak i spolecznego oraz zdrowia
psychicznego ofiar. W $rodowisku medycznym osobami najbardziej narazonymi
na agresywne zachowania pacjentéw oraz ich rodzin sg pielegniarki i potozne.
Cel pracy: Celem pracy bylo dokonanie analizy narazenia na agresywne
zachowania wobec pracownikéw ochrony zdrowia, szczegolnie pracownikow
Szpitalnego oddziatu Ratunkowego.

Material i metody badawcze: Badania zostaty przeprowadzone w 2021 r. wéréd
120 pracownikow Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego we Wroctawiu. W
badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, uzywajac do badan
autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki i wnioski: Wyniki pokazuja, ze agresji werbalnej doswiadczyto 60%
grupy badanej, z prdba tej formy agresji spotkato si¢ 30% badanej grupy. Z
agresja fizyczng spotkato si¢ 27,5% proby badanej, natomiast niemal polowa
respondentéw zauwazyta probe agresji fizyczne;j.

W przypadku agresji werbalnej najczes$ciej wystepujace rodzaje agres;ji
obejmowaly: roszczeniowo$¢ — 73% grupy badanej, obrazanie (72%) oraz
wulgaryzmy (69%).

W przypadku agresji fizycznej, najczgsciej wystepujace jej formy obejmowaly
dokuczanie i przeszkadzanie (73% grupy) oraz uzywanie przez pacjenta
przemocy w stosunku do personelu (gryzienie, szczypanie) — 69% grupy.
Niszczenia rzeczy osobistych do$wiadczyta prawie co czwarta badana osoba
(23% grupy), a z niszczeniem sprzetu szpitalnego spotkata si¢ co trzecia
ankietowana osoba (33%).

Wyksztatcenie i pte¢ ankietowanych nie miata wptywu na agresywne zachowania
pacjentow lub ich rodzin, wplyw mial wiek oraz staz pracy pielggniarek i innych
pracownikéw oddziatu.

Stowa kluczowe: agresja, agresywny pacjent, $redni personel medyczny,
przemoc w miejscu pracy
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Jakos$¢ zycia pacjentow z migreng oraz jej wplyw na subiektywng
ocene¢ zdrowia

Weronika Grabowska, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 54

Wstep: Migrena jest jednym z najczgsciej wystepujacych pierwotnych bolow
glowy, dotyka nawet 15% ogoélu populacji. Charakteryzuje si¢ silnymi
nawracajacymi dolegliwo$ciami bolowymi oraz objawami towarzyszacymi,
ktore utrudniajg codzienne zycie. Z tego powodu migrena znacznie obniza jakos¢
Zycia pacjentow.

Cel pracy: Zbadanie jako$ci zycia u pacjentOw z migrenami oraz okreslenie
zmienno$ci poziomu jakosci zycia pacjentow w zaleznosci od rdéznych
czynnikow.

Material i metody badawcze: Grup¢ badang stanowito 113 osdéb, ktore
zdecydowaly sie¢ wypelni¢ ankiete udostgpniong na internetowym forum
zrzeszajagcym osoby cierpigce na migrene. Kwestionariusz uzyty w badaniu
sktadat si¢ z ankiety wlasnej oraz kwestionariusza WHOQOL-BREF.

Wyniki: Respondenci najczesciej oceniali jako$é swojego zycia na dobrg oraz
ani dobrg ani zlg, natomiast swoje zdrowie oceniali na niezadowalajace. Osoby z
badanej grupy najwyzej ocenily jako$¢ swojego zycia w domenie socjologicznej,
a najnizej w domenie somatycznej.

Whnioski: Badana grupa oséb odczuwa obnizenie jako$ci zycia w zwigzku z
wystepowaniem migreny. Najwiekszy negatywny wplyw migreny wida¢ w
domenie somatycznej. Nizszg jako$cig zycia cechowaly si¢ osoby z wickszg
iloscig dni z bolem migrenowym, osoby stosujace leki OTC oraz me¢zczyzni.
Rodzaj wystgpujacej migreny nie wplywa na jako$¢ zycia ankietowanych osob.

Stowa kluczowe: migrena, jako$¢ zycia, przewlekle bole glowy, jakos¢ zycia
uwarukowana zdrowiem
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Analiza stanu wiedzy rodzicow z zakresu udzielania pierwszej

pomocy po oparzeniach

Katarzyna Bujalska, Iwona Dziendziora - Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 55-56

Wstep: Oparzenia termiczne stanowig czestg przyczyn¢ urazow u dzieci.
Zastosowanie wlasciwego postgpowania po oparzeniu termicznym daje szanse
na zapobiezenie jego konsekwencjom.

Cel pracy: Celem glownym badan byla analiza wiedzy rodzicow z zakresu
udzielania pierwszej pomocy po oparzeniach termicznych u dzieci.

Material i metody badawcze: W badaniu uczestniczyto 150 oséb, bedacych
rodzicami co najmniej jednego dziecka. Badanie przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego, a jako narzedzie badawcze zastosowano autorski
kwestionariusz ankiety. Jako kryteria badania przyjeto pte¢, wiek, poziom
wyksztatcenia, liczb¢ posiadanych dzieci i udziat w szkoleniach z pierwszej
pomocy. Odpowiedzi respondentdw poddano statystycznej analizie ilociowej i
jakosciowej, w tym testowi niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki badan: W badanej grupie ponad 89% rodzicow brato udzial w
szkoleniach z pierwszej pomocy, organizowanych gléwnie w miejscu pracy
ankietowanych osob. Ponad 61% respondentéw zadeklarowato swojg wiedze z
zakresu pierwszej pomocy jako umiarkowana, a 34% jako niskg. Dla wigkszo$ci
badanych oparzenie termiczne powstaje wskutek dziatania wysokich temperatur.
82% badanych prawidtowo wskazato pierwszg czynnos¢, ktora nalezy wykonaé
w przypadku oparzenia termicznego, a prawie 63% osob znato prawidlowy
sposob schtadzania miejsca oparzonego. W badanej grupie 27,3% osob wskazato
na prawidlowy czas schtadzania miejsca oparzonego, prawie 45% wiedziato, jaki
srodek nalezy natozy¢ na oparzone miejsce, a ponad 59% osdb wiedziato tez, ze
nie nalezy przebija¢ pecherzy powstatych wskutek oparzenia. Tylko 27,3%
badanych potrafito wskazaé wstrzasogenne miejsca oparzen u dzieci.
Respondenci w duzym stopniu prawidtowo wskazali szczegdlne symptomy, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage w kolejnych dniach po oparzeniu. Osoby, ktore byly
swiadkiem oparzenia, potrafity w wigkszo$ci przypadkéw udzieli¢ oparzonemu
dziecku pierwszej pomocy, a takze wiedziaty, jakie leczenie zostalo zastosowane.
Whioski: Rzeczywista wiedza ankietowanych o0sob na temat oparzen
termicznych i udzielania pierwszej pomocy okazata si¢ istotnie nizsza od wiedzy
deklarowanej przez te osoby, co sugeruje konieczno$¢ systematycznego
organizowania szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy wsrod ogotu
spoteczenstwa. Wiedza rodzicow na temat oparzen termicznych jest zalezna od
ptci, wieku, poziomu wyksztalcenia, liczby posiadanych dzieci oraz udziatu w
szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy. Ankietowane osoby w duzym stopniu
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posiadajg umiejetnosci praktyczne udzielania pierwszej pomocy oparzonemu
dziecku, jednak nie wynika to raczej z posiadanej wiedzy, a prawdopodobnie
stanowi umiej¢tno$¢ przekazang im przez ich wlasnych rodzicow.

Stowa kluczowe: oparzenie termiczne, pierwsza pomoc, schtadzanie, opatrunek
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Wybrane determinanty jakoSci zycia i ich wplyw na pacjentow po
przebytym udarze mozgu

Monika Burzminska, Iwona Dziendziora — Urbinska
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 57-58

Wstep: Udar moézgu to jeden z najwazniejszych problemow wspodtczesnego
spoteczenstwa. Szacowane jest, Ze jest on trzecia przyczyng zgonow na Swiecie.
Cel badan: Celem badan byto okreslenie, jak poszczegdlne determinanty
wpltywaja na jakos¢ zycia po udarze mozgu.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 101 0séb po przebytym udarze
moézgu. Do zebrania danych uzyto metody sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem pytan wiasnego autorstwa oraz Skroconej Wersji Ankiety
Jakosci Zycia — WHOQOL-BREF.

Whyniki: Pte¢ badanych nie wptywa na ich jakos$¢ zycia. Mieszkancy miast, w
pewnych domenach cechujg sie¢ wyzszymi wynikami, niz mieszkancy wsi. Wiek
oraz wyksztalcenie nie wptywaja na jakos$¢ zycia chorych po udarze. Rodzaj
udaru nie wptywaj na samooceng jakosci zycia. Osoby, ktore przeszly tylko jeden
udar cechuja si¢ statystycznie wyzszym poziomem jakos$ci zycia, niz osoby po
kolejnym udarze. Lokalizacja niedowtadu potowiczego nie ma wptywu na jakos¢
zycia chorych. Chorzy z depresja charakteryzuja si¢ znaczaco obnizonym
poczuciem swojej jakosci zycia. Skorzystanie z rehabilitacji poudarowej nie
wplywa na oceng jakosci zycia badanych. Im wigksza zaleznos$¢ od 0sob trzecich,
tym nizsza ocena jakos$ci zycia. Im dluzszy czas, jaki uptynagt od udaru, tym
jako$¢ zycia chorego jest wieksza. Zwickszona ilo$¢ problemow zdrowotnych i
pielegnacyjnych negatywnie wplywa na oceng jakos$ci zycia przez chorych.
Whioski: 1. Kobiety i mgzczyzni oceniajg swoja jakos¢ zycia po udarze na
podobnym poziomie. 2. Wiek nie wptywa na jako$¢ zycia po udarze mézgu. 3.
Mieszkancy miast cechuja si¢ wyzszym poziomem jakos$ci zycia w domenach
somatycznej, psychologicznej oraz srodowiskowej niz mieszkancy wsi. 4.
Wyksztatcenie chorego nie ma istotnego wptywu na jako$¢ zycia po udarze. 5 .
Rodzaj przebytego udaru nie wptynat na jakos¢ zycia chorych. 6. Osoby ktore
przeszly wigcej niz jeden udar gorzej oceniajg swoja jakos¢ zycia. 7. Im dhuzszy
czas uplynal od ostatniego udaru, tym jako$¢ zycia badanego jest wyzsza. 8.
Lokalizacja niedowtadu polowiczego nie wplywa na poziom jakosci zycia
chorych. 9. Im wigcej problemow zdrowotnych i pielggnacyjnych doswiadcza
badany, tym jego jako$¢ zycia jest nizsza we wszystkich sferach. 10.
Wystepowanie standw depresyjnych skutkuje obnizeniem jako$ci zycia 0sdb po
przebytym udarze. 11. Skorzystanie z rehabilitacji poudarowej nie wptywa
znaczaco na postrzeganie jakosci zycia przez chorych. 12. Im wigksza zalezno$¢
od pomocy innych oséb, tym nizsza jest jako$¢ zycia badanych.
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Stowa kluczowe: udar mozgu, jako$¢ zycia
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Czynniki wplywajace na wypalenie zawodowe i jakos$¢ zycia
pielegniarek pracujacych na Oddzialach Anestezjologii i Intensywnej
Terapii.

Paulina Michalska, Iwona Dziendziora — Urbinska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 59-60

Wstep: Wypalenie zawodowe jest coraz czestszym problemem. Pielegniarki
poprzez swoja specyfike pracy sg bardziej narazone na syndrom wypalenia jak i
obnizong jako$¢ zycia.

Cel pracy: Analiza czynnikow wptywajacych na wypalenie zawodowe i jako$¢
zycia pielegniarek pracujacych na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Material i metody badawcze: W badaniu wzig¢lo udziat 101 pielegniarek
pracujacych w Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii. W badaniach
wykorzystano autorski kwestionariusz socjodemograficzny, kwestionariusz MBI
w wersji z odpowiedziami ,,tak” i nie” oraz kwestionariusz WHOQOL-BREEF.
Wyniki: Analiza wykazata: 1. Og6lny wskaznik wypalenia zawodowego
wyniost 41,2 1pkt na 100 mozliwych. 2. Za wypalenie zawodowe w najwigkszym
stopniu odpowiadato wyczerpanie emocjonalne, nastepnie brak satysfakcji
zawodowej a na koncu depersonalizacja. 3.Brak satysfakcji zawodowej byt
istotnie silniejszy u oséb posiadajacych jedno dziecko niz u 0s6b posiadajacych
dwoje lub wiecej dzieci. 4.Depersonalizacja byla istotnie silniejsza u 0séb ze
specjalizacja. 5. Jakos$¢ zycia wérdd ankietowanych jest dobra. 6. Percepcja
wlasnego zdrowia jest okre$lana pomiedzy zadowalajaca a przecigtna. 7.
Najwyzsza jakos¢ zycia zostata osiagnieta w dziedzinie fizycznej. 8. Mtodszy
personel, mniejszy staz pracy, bezdzietno$¢, brak kursow specjalistycznych i
ksztalcenia podyplomowego, brak chorob przewlektych, wigksza liczba miejsc
pracy, bardzo dobra sytuacja materialna wplywaty pozytywnie na jako$¢ zycia.
9. Rozdraznienie i obnizenie nastroju zglosito 57,43% badanych a bole kostno —
stawowe 46,53%

Whioski: 1.Badany personel pielggniarski nie posiada wysokiego poziomu
wypalenia zawodowego. 2. Wyczerpanie emocjonalne jest sktadowa najczesciej
wplywajaca na syndrom wypalenia. 3. W istotny sposob jedynie liczba dzieci i
specjalizacja wpltywaly na wypalenie zawodowe. 4. Czynniki wplywajace na
jako$¢ zycia to: wiek, liczba posiadanych dzieci, posiadanie kur-sow
specjalistycznych, brak ksztalcenia podyplomowego, staz pracy, liczba miejsc
pracy, wspotistnienie chorob przewlektych, sytuacja materialna. 5. Najczesciej
odczuwane dolegliwo$ci mialy zwigzek z nastrojem i uktadem kostno -
stawowym.
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Slowa Kkluczowe: wypalenie zawodowe, personel pielggniarski, jakos$¢ zycia,
czynniki, wptyw
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Analiza zespolu wypalenia zawodowego pielegniarek pracujacych w
oddzialach szpitalnych

Matgorzata Kin, Barbara Prochota
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 61-62

Wstep: Problem wypalenia zawodowego jest zjawiskiem spotykanym
powszechnie oraz znacznie wplywajagcym na kondycje psychofizyczng
dotknietego nim pracownika. To problem zaréwno indywidualny jak i spoteczny
szybko prowadzacy do cierpienia zar6wno pracownika, pozostajacych pod jego
opieka pacjentow, a takze 0sob z najblizszego prywatnego otoczenia.

Praca w zawodach wymagajacych ciggtych i bliskich relacji z innymi, moze by¢
przyczyna stresu zwigzanego z ochrong i ratowaniem zycia. Jednym z
najgrozniejszych skutkow ciaglego stresu w miejscu pracy jest zespot wypalenia
zawodowego, prowadzacy do przedmiotowego traktowania podopiecznych,
pogorszenia stanu psychofizycznego, braku satysfakcji z pracy a takze
rezygnacji z zawodu.

Cel pracy: Glownym celem pracy byta analiza zjawiska wypalenia zawodowego
wsrod pielegniarek pracujacych w oddziatach szpitalnych oraz zbadanie
wzajemnych zalezno$ci miedzy czynnikami przyczyniajacymi si¢ do jego
wystapienia.

Material i metody badawcze: W badaniu uczestniczylo 116 pielegniarek
zatrudnionych w roznych oddziatach szpitalnych. Udzial w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy. Respondenci zostali poinformowani o procedurze
oraz celu badania. Osoby badane roznity si¢ poziomem wyksztalcenia, wiekiem
oraz stazem pracy w zawodzie pielggniarki. Osoby z wyksztalceniem $Srednim
stanowily 30,2 % badanej grupy. Studia pierwszego stopnia ukonczylo 56,9 %
0soOb, studia magisterskie posiadato 12,9 % respondentow. Typy oddziatow
zostaty zréznicowane pod wzgledem specyfiki pracy, na oddziatly zabiegowe
(49,1 % badanych) oraz zachowawcze (38,8% badanych). Typ oddziatu
zdefiniowany jako ,,inny” wybrato 12, 1 % respondentow.

Osoby pracujace w trybie jednozmianowym stanowity 10,3%. W systemie
dwunastogodzinnym dzienno-nocnym pracowato 81,9 % respondentow,
natomiast system zmianowy- mieszany wskazato 7,8 % o0sob.

Metodg badawczg zastosowang w pracy byl sondaz diagnostyczny. W badaniach
nad wypaleniem zawodowym wykorzystano technike ankiety z zastosowaniem
Kwestionariusza Wypalenia Zawodowego, ktory jest polska adaptacja wloskiego
kwestionariusza Link Burnout Questionnaire autorstwa Massimo Santinello.
Wyniki i wnioski: Badania wlasne wykazaly podwyzszony stopien wypalenia
zawodowego w grupie objetej badaniem. Wykazano istotnie niski stopien
poczucia braku skutecznosci zawodowej i rozczarowania zwigzanego z pracg w
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porownaniu do podwyzszonego poczucia braku zaangazowania w relacje z
pacjentem oraz silnym uczuciem wyczerpania psychofizycznego badanej grupy.
Specyfika oddzialu, wiek respondentek oraz ich staz pracy nie ma istotnego
wplywu na wystapienie zjawiska wypalenia zawodowego. Niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia, wysoki stopien wypalenia zawodowego jest podobny w
kazdym z wymienionych wskaznikow syndromu: wyczerpanie psychofizyczne,
brak zaangazowania w relacje z pacjentami, poczucie braku skutecznosci
zawodowej, oraz ogolne wypalenie zawodowe.

Wyniki wskazuja na konieczno$¢ podjecia §rodkdéw zaradczych niwelujacych
wypalenie zawodowe oraz zwigkszenia szkolen dotyczacych podniesienia
stopnia znajomosci metod radzenia sobie z czynnikami determinujgcymi
wystapienie zjawiska.

Stowa  kluczowe: pielggniarki, wypalenie zawodowe, wyczerpanie
psychofizyczne, rozczarowanie, brak skutecznosci zawodowe;.
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Analiza poziomu wiedzy pielegniarek w zakresie profilaktyki i
postepowania poekspozycyjnego w zawodzie

Paulina Skoropada, Barbara Prochota
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 63-64

Wstep: Ekspozycja zawodowa to narazenie na potencjalnie zakazny material w
zwigzku z wykonywang pracg. Wiedza na temat zagrozen w pracy, na temat
dzialan profilaktycznych zapewnia pracownikom przede wszystkim
bezpieczenstwo, dlatego tak wazne sg szkolenia i  poszerzanie wiedzy w tym
zakresie. Znajomos$¢ procedury poekspozycyjnej pozwala na szybkie i sprawne
dziatanie, a tym samym wdrozenie dziatan profilaktycznych w krotkim czasie, co
moze zapobiec zakazeniu. Istnieje szereg dziatan profilaktycznych, ktore
powinien podja¢ zaréwno pracodawca, jak i pracownik danej placéwki by
zapobiega¢ ekspozycji. Bezpieczne stosowanie sprzgtu jednorazowego uzytku,
stosowanie $rodkow ochrony osobistej, higiena rak, korzystanie z bezpiecznych
rozwigzan daje mozliwo$¢ zapewnienia zard6wno bezpiecznej pracy personelowi
medycznemu, jak i bezpiecznej opieki pacjentom danej placowki.

Cel pracy: Celem pracy jest analiza poziomu wiedzy pielegniarek w zakresie
profilaktyki i postgpowania poeskpozycyjnego w zawodzie

Material i metody badawcze: W pracy postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego przy pomocy skonstruowanej na potrzebe pracy autorskiej
ankiety. Ankieta sktadata si¢ z 34 pytan zamknigtych (w tym 11 pytan o dane
socjodemograficzne, 1 pytanie o samoocen¢ wiedzy na temat i 17 pytan
szczegdtowych dotyczacych profilaktyki i postgpowania poespozycyjnego).
Ankieta byla anonimowa, a kazda z oséb biorgcych udziat w badaniu wyrazita
zgode na udziat. Badania prowadzono w miesigcu styczniu 2021 roku, wsrod
pielegniarek Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu, po
uprzednim uzyskaniu zgody Dyrekcji na przeprowadzenie badan ankietowych
wérod personelu. Do analizy wlgczono 147 ankiet.

Whioski: 1. Pielggniarki oceniaja swoja wiedz¢ na temat profilaktyki i
postepowania poekspozycyjnego w zawodzie, jako dobra, i wiedza oceniona w
badaniu réwniez jest dobra.

2. Wyzszym poziomem wiedzy charakteryzuja si¢ megzczyzni, pielegniarki
powyzej 41 lat, ze stazem pracy pomig¢dzy 5-15 lat oraz pracujace dodatkowo na
pot etatu, umowe zlecenie lub kontrakt. 3. Wczes$niejsza ekspozycja zawodowa
nie ma wptywu na poziom wiedzy na temat postegpowania poekspozycyjnego w
badanej grupie. 4. Najwyzszym poziomem wiedzy charakteryzujg sie¢
pielegniarki pracujace na Bloku operacyjnym, a najnizszym poziomem wiedzy
charakteryzuja si¢ pielegniarki z OIT. 5. W miejscu pracy powinny odbywac si¢
regularne szkolenia dotyczace profilaktyki i postepowania poekspozycyjnego ze
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szczegdlnym uwzglednieniem pielegniarek z krotszym stazem pracy i
pracujacych na OIT.

Stowa kluczowe: pielegniarka, postgpowanie poekspozycyjne
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Analiza czynnikow wplywajacych na wypalenie zawodowe w pracy
pielegniarki operacyjnej
Matgorzata Kwiecinska, Barbara Prochota
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 65

Wstep: Wypalenie zawodowe to zjawisko nierozerwalnie zwigzane z emocjami
jakim towarzyszy wykonywanie pracy zawodowej. Dotyczy os6b wykonujacych
rozne profesje, szczeg6lnie majace bezposredni, dlugotrwaly kontakt z
cztowiekiem, zdrowym lub chorym. Zjawiskiem wypalenia zawodowego
interesowato si¢ wielu badaczy probujacych je zdiagnozowal. Wypalenie
zawodowe powoduje wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacje, poczucie
braku skuteczno$ci zawodowej. Zawod pielegniarki obciazony jest duza doza
stresorow zardwno emocjonalnych jak i interpersonalnych. Istota stresu jest
odpowiedz organizmu na zaklocenie rdéwnowagi, wywolywane ro6znymi
wydarzeniami. Dziatania pielggniarki sa profesjonalne, zmierzaja do
zapewnienia holistycznej opieki pacjentowi. Pielegniarka operacyjna
bezposrednio odpowiada za zdrowie i zycie pacjenta podczas zabiegu
operacyjnego, czynno$ci zawodowe wykonuje perfekcyjnie z maksymalnym
skupieniem.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta analiza czynnikow wptywajacych na
wypalenie zawodowe wsrod pielegniarek operacyjnych.

Material i metody badawcze: Grupg badanag stanowito 121 pielggniarek i
pielegniarzy  operacyjnych  wroctawskich  szpitali.  Postuzono  sig
standaryzowanym narzedziem badawczym Kwestionariuszem Wypalenia
Zawodowego LBQ, autorstwa M. Santinello w polskiej adaptacji A.
Jaworowskiej oraz autorskim kwestionariuszem. Przyjety poziom istotnosci (p <
0,05) nie pozwolit na potwierdzenie hipotezy gtownej. Przyjeto zatem hipoteze
alternatywna, a wiec stwierdzenie, ze pomie¢dzy zmiennymi wystgpuje istotna
statystycznie zalezno$¢ lub pomigdzy grupami wystepujg roznice.

Wyniki i wnioski: Otrzymane wyniki badan nie potwierdzity wptywu wieku,
plci czy dlugiego stazu pracy powyzej 30 lat na wypalenie zawodowe. Natomiast
badajac inne zmienne takie jak posiadanie dzieci czy pozostawanie w zwigzkach
oraz system pracy dowiedziono ich wptywu na wypalenie zawodowe wsrod
pielegniarek operacyjnych. Dowiedziono, ze zla wspolpraca ze srodowiskiem
lekarskim ma istotny wplyw na wypalenie zawodowe pielegniarek operacyjnych.
Nie udowodniono wplywu konfliktow wsrod personelu pielegniarskiego na
wypalenie zawodowe. Wyniki badan wlasnych nie potwierdzity wpltywu
uznawania pracy za stresujacg na wystgpienie objawdw wypalenia zawodowego.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, pielegniarka operacyjna, badania, stres
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Poziom wiedzy pielegniarek na temat samobadania piersi, jako
profilaktyka raka piersi

Natalia Mozdzen, Barbara Prochota
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 66

Wstep: Rak piersi jest najczgstszym wykrywanym nowotworem wsrdd kobiet.
Powstawania przyczyn nowotworu piersi wcigz nie mozna jednoznacznie
okresli¢, poniewaz nie sa one do konca znane. Natomiast wiadomo jakie czynniki
ryzyka maja wptyw na rozwdj raka piersi. Choroba stanowi nie tylko zasadniczy
problem natury medycznej, ale takze spolecznej. Najwazniejsza role odgrywa
profilaktyka pierwotna oraz wtérna. Badania wskazuja, iz skrining
mammograficzny pozwala zmniejszy¢ liczbe umieralno$ci na raka piersi nawet
do 40%. Szacuje si¢, ze w ciaggu ostatniej dekady, $miertelno$¢ spowodowana
rakiem piersi, zmniejszyta si¢ o 15%. Spowodowane jest to dzigki zwigkszonej
wykrywalno$ci nowotworéw mato zaawansowanych i coraz skuteczniejszym
leczeniu.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byto przeprowadzenie badan majacych na celu
zbadanie poziomu wiedzy pielegniarek na temat samobadania piersi jako
profilaktyki raka piersi.

Material i metody badawcze: W przeprowadzonym badaniu braty udziat 104
pielegniarki. Poprzez panujaca sytuacje epidemiologiczna w danym czasie,
ankiety rozestano elektronicznie. Pielggniarki odpowiedzialy na 24 pytania
zawarte w autorskim kwestionariuszu ankiety. Kwestionariusz podzielony byl na
metryczke oraz pytania wlasciwe. Do analizy uzyskanych badan wykorzystano
test chi-kwadrat oraz test Fishera. Wyniki badan przedstawiono w postaci
diagramow i opisow.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badania wykazaly iz, pielegniarki posiadajg
wysoki poziom wiedzy na temat samobadania piersi oraz profilaktyki raka piersi.
Potrafia przeprowadzi¢ samobadanie piersi. Wigkszo$¢ przebadanych
pielegniarek przeprowadza systematycznie samobadanie piersi co najmniej raz w
miesigcu. Badania takze wykazaly, iz ankietowane w wigkszo$ci nie korzystaja z
badan profilaktycznych takich jak mammografia czy USG piersi. Stwierdzono
réwniez, iz staz pracy w zawodzie ma wplywu na poziom wiedzy pielggniarek,
im dluzszy staz pracy, tym wiedza pielegniarek jest na wyzszym poziomie.

Stowa kluczowe: nowotwor piersi, profilaktyka, samobadanie piersi,
pielegniarka
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Zadania edukacyjne pielegniarki w opiece szpitalnej nad pacjentem
w wieku podeszlym w ocenie personelu pielegniarskiego

Ewa Kulba, Barbara Prochota
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 67-68

Wstep: Starzenie si¢ populacji ludzkiej jest problemem globalnym,
wyznaczajagcym nowe kierunki w systemach ochrony zdrowia. Wiek podeszty
wydaje si¢ nieuchronnie prowadzi¢ do wielochorobowosci, niepetnosprawnos$ci
1 pogorszenia jakos$ci zycia. Mobilizuje to szukania nowych sposobow i metod
pomocy, opieki i leczenia osob starszych. Rozpoznanie i zaspokajanie potrzeb,
indywidualny charakter staroSci, tworzenie nowych standardow opieki i1
pielegnacji, to wyzwania stojace przed wspotczesnym pielggniarstwem. Odejscie
od biomedycznego modelu opieki na rzecz holistycznego podejscia a w tym takze
podkreslenie wagi komunikacji stawia nowe zadania zawodowe przed
personelem pielegniarskim.

Cel pracy: Gtéwnym celem pracy bylo okreslenie zadan edukacyjnych
wzgledem hospitalizowanych 0s6b w podesztym wieku, w ocenie personelu
pielegniarskiego.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono na grupie 96
pielegniarek w wojewddztwie lubuskim zatrudnionych w 105 Kresowym
Szpitalu Wojskowym w Zarach oraz w Zaganskiej filii szpitala, a takze w szpitalu
,Na Wyspie” w Zarach. Zastosowang metoda w badaniu byla metoda sondazu
diagnostycznego za pomoca techniki ankietowej. Jako narzgdzia uzyto
autorskiego kwestionariusza ankiety. W grupie badanej 96,9% stanowity kobiety.
Pod wzgledem wieku dominowaty osoby powyzej 41 roku zycia (77,2 %) oraz o
stazu zawodowym dluzszym niz 20 lat (66,6%). W badanej grupie 49 o0s6b
pracowato na oddziatach zabiegowych a 47 na oddziatach zachowawczych.
Odpowiedzi uzyskane w badaniach poddano statystycznej analizie ilosciowej i
jako$ciowe;.

Wyniki: Wsréd oséb badanych 96,9% pracuje czesto lub bardzo czesto z
osobami powyzej 60 r.z. Ponad 83% respondentéw uwaza, ze ich wyksztalcenie
jest wystarczajace do realizacji zadan edukacyjnych, jednakze 85,4% sadzi, ze
podnoszenie kwalifikacji ma wpltyw na ich realizacj¢ a ponad 90% respondentow
widzi potrzebe szkolen w tym zakresie. Prawie 60% badanych uwaza, ze
potrzeby edukacyjne najczesciej dotycza wiedzy pacjenta na temat choroby. W
ocenie trudno$ci przy realizacji zadan edukacyjnych najcze$ciej wymieniano
zburzenia typu demencja, otepienie (34,4%) oraz niepetnosprawnos¢ i deficyt
samoopieki (30,2%). Rownoczesnie ponad 76% respondentdéw uznato, ze bardzo
rzadko lub tylko czasem maja czas na czynnosci edukacyjne, i rowniez 76%
podaje wigksza liczbe personelu jako czynnik poprawiajacy realizacje potrzeb
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edukacyjnych pacjenta w podesztym wieku. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
(97,9%) uznata, ze prawidtowa komunikacja z pacjentem wptywa na realizacje
zadan edukacyjnych. Ponadto w opinii ponad 84% respondentéw zadania
edukacyjne dotycza takze rodzin pacjentow a dla okoto 70% wspotpraca z
rodzing jest trudniejsza niz z samym pacjentem.

Whnioski: Najczesciej realizowana potrzeba edukacyjna pacjenta w podesztym
wieku jest zwigzana z deficytem wiedzy na temat choroby. Ankietowany
personel pielegniarski uwaza si¢ za dobrze przygotowany do zadan edukacyjnych
wzgledem o0so6b starszych, ale sygnalizuje potrzebe przeprowadzania szkolen.
Wspoélpraca w zespole interpersonalnym ma zréznicowany charakter, jest
oceniana zarowno pozytywnie jak 1 negatywnie. Liczba personelu
pielegniarskiego jest niewystarczajaca a jej zwickszenie uznano za istotny
czynnik poprawiajagcy zaspokajanie potrzeb edukacyjnych osob starszych.
Realizacja zadan edukacyjnych dotyczy zarowno pacjenta jak i jego rodziny.
Prawidlowa komunikacja odgrywa tu znaczaca role a wigcej trudnosci obserwuje
si¢ w relacji z rodzing.

Stowa Kkluczowe: pacjent w podeszlym wieku, potrzeby edukacyjne, rola
pielegniarki.
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Wiedza pielegniarek na temat postepowania z pacjentem chorym
zakaznie

Katarzyna Wieczorek, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 69-70

Wstep: Ostatnie stulecie bylo niezwykle intensywnym okresem rozwoju
cywilizacji. Swiat zmienit si¢ niemal o 180°. Podrézowanie stato si¢ tatwe i
popularne -pozwala to na poznanie kultury i zycia ludzi w innych krajach.
Powszechna globalizacja sprawia jednak, ze jednostki chorobowe, ktore
dotychczas wystepowaty endemicznie, moga by¢ przenoszone w rozne zakatki
globu. W historii wspolczesnej mielismy kilka przypadkow epidemii, ktore
niosly wysokie ryzyko rozprzestrzenienia si¢ po calym $wiecie. Byta to m.in.
ptasia grypa (H5N1), swinska grypa (AHIN1), SARS-CoV (2002 r.) i MERS-
CoV (2012r.). 11 marca 2020 roku WHO (World Health Organization) ogtosito
na $wiecie stan pandemii. Do dnia dzisiejszego (tj 02.02.2021 r.) caty §wiat i
ochrona zdrowia walczy z pandemia koronawirusa SARS — CoV -2 wywotujaca
chorobe COVID-19.

Cel pracy: Celem pracy jest okreslenie poziomu wiedzy pielegniarek oraz
pielggniarzy na temat postepowania z pacjentem chorym na COVID — 109.
Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono w grupie 102 oséb.
Kwestionariusz ankiety zostal rozprowadzony na jednym z portali
spotecznosciowych ~w  grupach zrzeszajacych pielegniarki. Badania
przeprowadzono w okresie od grudnia 2020 do marca 2021 roku. W badaniu
prowadzonym przez autork¢ pracy =zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego. W tym przypadku jako technike badawcza zastosowano
kwestionariusz ankiety. Autorska ankieta wykorzystana do przeprowadzenia
badania sktadata si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza z nich odnosita si¢ do zmiennych
socjo-demograficznych ankietowanych osob. Czg$¢ druga to pytania odnoszace
si¢ bezposrednio do tematu opieki nad osobami chorymi na COVID-19.
Wyniki: Wykazano zaleznos¢ pomigdzy wyksztatceniem, a poziomem wiedzy
badanych odnosnie definicji ozdrowienca. Wykazano takze zalezno$¢ pomigdzy
picia, a poziomem wiedzy badanych odno$nie definicji kwarantanny. Analiza
odpowiedzi badanych 0s6b wykazata zalezno$¢ pomig¢dzy wiekiem, a poziomem
wiedzy badanych odno$nie definicji izolacji. Wykazano istnienie zalezno$c¢
pomiedzy miejscem pracy, a poziomem wiedzy badanych odnosénie procedury
dekontaminacji pomieszczen. W toku prowadzonych badan wskazano istnienie
zalezno$¢ pomigdzy miejscem zamieszkania, a opinia na temat koniecznosci
szczepien. Analiza odpowiedzi udzielonych przez ankietowanych pokazata, ze o
szczepieniach najlepsze zdanie ma najmlodsza grupa pracownikow.
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Whioski: Poziom wiedzy pielegniarek w temacie opieki nad pacjentem z chorobg

zakazng jest wysoki, ale wymaga gruntownego przypomnienia podstawowych
zagadnien.

Stowa kluczowe: wiedza, pielggniarki, choroby zakazne, opicka
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Postawy personelu medycznego w Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii wobec eutanazji

Sylwia Rutkowska — Rataj, Irena Smoétka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 71-72

Wstep: Wspolczesnie eutanazja postrzegana jest w bardzo zréznicowany sposob,
zarébwno przez osoby ze $srodowiska medycznego jak i osoby nie zwigzane z
medycyna. Dla jednych jest ona sposobem na bezbolesna $§mier¢, bez cierpienia,
z godnoscig, bez upokorzen zwigzanych z chorobg. W opinii innych eutanazja to
zabojstwo drugiego cztowieka. Problem eutanazji w dalszym ciagu budzi duze
kontrowersje wsrod spoleczenstwa. Podejscie do $mierci zmienialo si¢ a
przestrzeni wiekow. W dzisiejszym $wiecie wraz z rozwojem nauki i techniki
jestesmy w stanie przedtuza¢ zycie ludzkie przy zastosowaniu réznych metod.
Niejednokrotnie za ceng dodatkowego bolu i cierpienia osoby chorej. Proceder
ten jest szczegOlnie widoczny w Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, gdzie zaré6wno dyspozycyjnos$¢ sprzetu, czesto najwyzszej jakosci oraz
wysoce wyspecjalizowany personel niejednokrotnie podejmuja walke o zycie
drugiego cztowieka, czesto za wszelka ceng. Zapomina si¢ wowczas o godnosci
1 szacunku wzgledem chorego.

Cel pracy: Celem pracy bylo sprawdzenie postaw personelu medycznego
pracujacego w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii wobec eutanaz;ji.
Material i metoda badawcza: W badaniu wykorzystano narzedzie badawcze w
postaci kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa. Sktada si¢ on z 24 pytan
zamknigtych. W badaniu udziat wziglo 108 oséb z personelu medycznego
pracujacego w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Wyniki i wnioski: Z przeprowadzonych badan wynika, ze duza grupe stanowia
osoby wyznajace religi¢ chrzescijanska — 70,4 %, wedtug badanych eutanazja to
synonim godnej $mierci — 37 %, wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze na
podjecie decyzji o eutanazji ma wptyw wiara — 73,1 %. Poparcie dla eutanazji
wyrazito 62 % badanych w przypadku nieuleczalnej choroby — 70,1 %, natomiast
przeciwnicy stanowili 19,4 % ankietowanych i w wigkszosci odpowiedzieli, ze
nie pozwala im na to wyznawana wiara — 40,6 %. Za legalizacjg eutanazji w
Polsce opowiedziato si¢ 60,2 % respondentow. Wedlug nich decyzj¢ o eutanazji
powinna podjac¢ osoba chora — 55,6 %, a uprawnienia do jej przeprowadzenia
nalezatoby powierzy¢ specjalnie powotanemu zespotowi — 58,3 %. Na pytanie o
eutanazj¢ wlasna twierdzaco odpowiedziat 63,9 % ankietowanych, natomiast na
eutanazj¢ ktoregos z cztonkdw rodziny zgodzitoby sie 58,3 % badanych.

Zdaniem wigkszosci legalizacja eutanazji moze prowadzi do naduzy¢ — 69,4 %,
jednak obecne uregulowania prawne w ich opinii sa zbyt restrykcyjne — 56,5 %.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25)

Godna $mier¢ wedtlug respondentdw oznacza przerwanie uporczywej terapii —
49,1 %, a jej wyznacznikiem jest usmierzanie bolu — 79,6 %. Uporczywa terapia
wedlug wigkszosci jest to terapia daremna, ktora nie daje szans na przezycie —
80,6 %, dzialaniami podejmowanymi w ramach uporczywe;j terapii ankietowani
jednoglosnie uznali zwickszanie parametréw wentylacyjnych respiratora — 100
%. O zaprzestaniu terapii daremnej powinien decydowac specjalnie powotany
zespOt — 62 %, natomiast czynnikami determinujagcymi wdrazanie i
kontynuowanie uporczywej terapii wedtug badanych jest gtownie presja ze
strony rodziny — 74,1 %. Respondenci uznali, ze wiek pacjenta powinien mie¢
wplyw na podejmowane wobec niego dziatania terapeutyczne — 62 %. Wyrazili
rowniez opini¢, ze prowadzenie uporczywej terapii stanowi lamanie praw
chorego do godnej $mierci — 76,9 %, a rezygnujac z terapii daremnej mozemy
zapewni¢ godne umieranie pacjentowi — 86,1 %. Wedlug ankietowanych
eutanazja nie jest tozsama z zaprzestaniem prowadzenia uporczywej terapii —
64,8 %.

Stowa kluczowe: personel medyczny, eutanazja, $mier¢, terapia daremna, godna
$mierc
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Jakos¢ zycia pacjentow z Reumatoidalnym Zapaleniem Stawéw

Michalina Ku$mirowska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 73

Wstep: Reumatoidalne Zapalenie Stawow jest przewlekle postepujaca,
autoimmunologiczna choroba zapalna dotyczaca gltdéwnie stawow. Przebiega z
okresami zaostrzen i remisji, co przektada si¢ na nasilenie towarzyszacych
objawow 1 0g6lng sprawnos¢ chorego. Najczestszymi objawami RZS jest bol 1
tkliwo$¢ stawdw z obrzekiem, deformacje stawowe oraz tzw. ,,sztywno$¢
poranna”, czyli zaburzenie ruchomo$ci stawow po ich dluzszym
unieruchomieniu. Choroba ta zwykle obejmuje stawy w sposdb symetryczny, a
poza nimi, moze dotyczy¢ takze narzadow wewnetrznych. Najczesciej dochodzi
do zajecia waznych narzadow takich jak ptuca, migsien sercowy oraz nerki.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie jako$ci zycia pacjentow z
Reumatoidalnym Zapaleniem Stawow.

Material i metody badawcze: Grupe badang stanowito 199 pacjentow z RZS
hospitalizowanych w  Klinice Reumatologii i Chorob Wewnetrznych
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. W badaniu
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego przy uzyciu narzedzia
badawczego w postaci kwestionariusza ankiety. Ankieta sktadata si¢ z dwoch
narzgdzi standaryzowanych — WHOQOL-BREF oraz HAQ-DI, a takze z pytan
dotyczacych wieku, czasu trwania choroby oraz obecnosci chorob
wspolistniejacych.

Wryniki badan: Pacjenci ocenili swoja jako$¢ zycia $rednio na 3,30 punktow w
skali 1-5, co oznacza $rednig jakos¢ zycia. Wykazano istotng statystycznie
ujemng korelacje zachodzacg pomigdzy jakoscia zycia badanych, a
wystepowaniem chorob wspotistniejacych, natezeniem bolu oraz sprawnoscia
fizyczna (p<0,05). Analiza zebranego materiatu nie wykazata natomiast istotne;
zaleznos$ci pomiedzy jakoscia zycia a wiekiem chorych oraz czasem trwania
RZS.

Whioski: Jako$¢ zycia pacjentow z RZS jest umiarkowana. Najwyzej zostata
oceniona jako$¢ zycia w domenie psychologicznej, a najnizej w somatycznej. Na
jako§¢ zycia pacjentow z RZS negatywnie wplywa obecno$¢ chordb
wspotistniejacych oraz natgzenie bolu. Lepsza sprawnos$¢ fizyczna (HAQ-DI)
pozytywnie oddziatuje na jako$¢ Zycia chorych. Determinantami jako$ci zycia
nie jest wiek ani czas trwania choroby.

Stowa kluczowe: Reumatoidalne Zapalenie Stawow, jakos$¢ zycia, WHOQOL-
BREF, HAQ- DI, bél
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Analiza i ocena wybranych zachowan zdrowotnych w grupie
miodych dorostych mieszkancéow wsi

Aneta Lyjak, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 74

Wstep: Zachowania zdrowotne to dziatania podejmowane przez ludzi, ktore
majg wplyw na ich zdrowie. Obejmuja dzialania prowadzace do poprawy
zdrowia, takie jak dobre odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna, oraz dziatania
zwickszajace ryzyko chorob, takie jak palenie tytoniu, nadmierne spozycie
alkoholu i ryzykowne zachowania seksualne.

Cel pracy: Celem gléwnym przeprowadzonych badan bedzie ocena i analiza
zachowan zdrowotnych w grupie mtodych dorostych (20-30 lat) mieszkancow
WSi.

Material i metody badawcze: Badanie zostato przeprowadzone w miesigcach
styczen - marzec 2021 roku, metoda sondazu diagnostycznego, w grupie
miodych dorostych mieszkancéw wsi gminy Sycow. Ankiety rozdano 120
osobom. W pracy wykorzystano nastgpujace narzedzia badawcze:
Kwestionariusz ~ ankiety = socjodemograficznej, Inwentarz =~ Zachowan
Zdrowotnych, Ateniska Skal¢ Bezsennosci AIS, Kwestionariusz ankiety do
punktowej oceny stosowanego sposobu zywienia, Test AUDIT (Test
Rozpoznawania Probleméw Alkoholowych), Test uzaleznienia od nikotyny
wedlug Fagerstorma, autorski kwestionariusz dotyczacy aktywnosci fizycznej
badanego.

Whnioski: Zachowania zdrowotne w badanej grupie wzrastajg wraz z wiekiem
respondentow. Kobiety oraz osoby w statych zwigzkach maja wyzsze nasilenie
zachowan zdrowotnych. Sytuacja materialna respondentéw wpltywa na
pozytywne nastawienie psychiczne respondentow. Bezsennos¢ wplywa
negatywnie na uzaleznienie od nikotyny oraz ryzykowny wzorzec spozywania
alkoholu w badanej grupie. Im wigksze uzaleznienie od nikotyny, tym mniejsza
aktywno$¢ fizyczna. Im lepsza ocena sposobu odzywiania si¢ tym wigksza
aktywnos¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna i czgstos¢ ¢wiczen.

Stlowa Kkluczowe: zachowania zdrowotne, mlodzi dorosli, wie$, alkohol,
bezsennos¢, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie
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Stres oraz indywidualne strategie radzenia sobie ze stresem w pracy
personelu pielegniarskiego

Nikola Litwinczuk, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 75

Wstep: Stres jest nieodtagcznym elementem pracy pielggniarki/pielegniarza. W
codziennej pracy, personel pielegniarski spotyka si¢ z roznorodnymi czynnikami
stresogennymi. Przewlekly stres wyplywa niekorzystnie na stan naszego zdrowia,
dlatego kluczowym czynnikiem jest odpowiednie dobranie strategii radzenia
sobie z nim.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza zjawiska stresu w codziennej pracy
personelu pielegniarskiego. W pracy zostaly ukazane czynniki stresogenne dla
pielegniarek/pielegniarzy, stopien odczuwania stresu oraz metody radzenia sobie
z nim.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigty udzial 102 osoby. 97,1%
stanowity kobiety, 2,9% mezczyzn. Sredni wiek badanych to 41,24 lata. Metoda
badawcza byl sondaz diagnostyczny. Uzytym narzedziem badawczym byta
anonimowa, dobrowolna ankieta wlasna.

Wyniki: 44,1% badanych deklarowata, ze odczuwany stres w codziennej pracy
jest na poziomie $rednim. 58,4% ankietowanych czgsto odczuwa stres w pracy.
64,7 % ankietowanych uznato ze najbardziej stresujaca jest odpowiedzialno$¢ za
zycie 1 zdrowie pacjentow oraz spora ilos¢ obowigzkow — 62,7%. 91% oséb
podejmuje walke ze stresem a 65,3% uznaje, ze podejmowane wysitki przynosza
pozytywny efekt. Glownymi metodami radzenia sobie ze stresem wérod badane;j
grupy jest szukanie wsparcia wsrod przyjaciol i rodziny oraz zajmowanie si¢
czyms innym.

Whioski: Personel pielggniarski odczuwa stres na srednim poziomie. Wykazano
zalezno$¢ migdzy wiekiem a podejmowanymi strategiami radzenia sobie ze
stresem. Staz pracy oraz wyksztatcenie pielegniarek/pielggniarzy nie ma wpltywu
na poziom odczuwania przez nich stresu. Grupa badana przyznata, ze stres
wptywa na wykonywanie ich pracy, najczgsciej wywolujac zmgczenie.

Stowa kluczowe: stres, pielegniarki, radzenie sobie ze stresem
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Diagnostyka zasobow ludzkich w kontekscie cech przydatnosci
zawodowej w Srodowisku pielegniarskim w wojewodztwie lubuskim

Marta Kucharska, Irena Smoétka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 76

Wstep: Praca stanowi o znaczeniu diagnostyki zasobow ludzkich w kontekscie
cech przydatnoséci zawodowej w $rodowisku pielegniarskim w wojewddztwie
lubuskim. W czeéci teoretycznej zawarta jest istota zasobow ludzkich w
zarzadzaniu organizacjami, oraz w jaki sposob mozna je diagnozowac. W §wietle
literatury przedmiotu przedstawiono cechy szczegolne w zarzadzaniu zasobami
ludzkimi w zaktadach opieki zdrowotne;.

Cel pracy: Celem pracy byto sprawdzenie czy w szpitalach w wojewodztwie
lubuskim pielggniarski sa diagnozowane w kontekscie cech przydatnosci
zawodowej. Badania zostaly przeprowadzone metodg sondazu, wérdd personelu
pielegniarskiego, wykorzystujac do tego arkusz ankiety wiasne;j.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono od 1.03.2021 r. do
31.03.2021 r. wsérod 100 pielggniarek pracujagcych na oddziatach w
wojewodztwie lubuskim. Metoda badawczg zastosowana w pracy byt sondaz
diagnostyczny, narzedziem autorski kwestionariusz ankiety. Do oceny istotno$ci
zwigzkow miedzy dwiema zmiennymi jako§ciowymi zastosowano test
niezaleznosci chi-kwadrat.

Wyniki i wnioski: Wyniki badan pokazuja, ze pielegniarki, ktore przy przyjeciu
do pracy na oddziat nie zostaly zdiagnozowane w 41,7% sa niezadowolone z
miejsca pracy, wsrod pielegniarek zdiagnozowanych w konteksécie cech
przydatnosci  zawodowej przed zatrudnieniem nie ma jednostek
niezadowolonych (0%). Rowniez wérdd pielggniarek ocenianych po okresie
probnym wystepuje przewaga pielegniarek zadowolonych w stosunku do
nieocenionych po okresie probnym (67,2% vs. 58,3%). Mimo, ze 71%
pielegniarek uznato, ze byta im udzielana informacja zwrotna na temat jakosci
ich pracy, tylko 38% pielegniarek uwaza, ze bylo to zgodne z zasadami
feedbacku. Zasigg terytorialny szpitali, w ktorych pracuja pielggniarki nie ma
statystycznie znaczenia na czgsto$¢ wystepowania diagnostyki zasobow ludzkich
w kontekscie cech przydatnosci zawodowe;.

Na podstawie analizy statycznej zebranych danych, mozna stwierdzi¢, ze
zjawisko diagnostyki zasobow ludzkich pielggniarek w wojewodztwie lubuskim
jest rzadkie (13%), do pracy na oddzial pielegniarki sg zatrudniane na podstawie
zapotrzebowania na personel oraz losowosci.

Stowa kluczowe: diagnostyka, personel, pielggniarka, przydatno$¢ zawodowa,
zasoby ludzkie, zarzadzanie
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Bariery w $wiadczeniu holistycznej opieki zdrowotnej w ujeciu
transkulturowym

Jolanta Gozdur, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 77

Wstep: Z roznych powoddéw w Polsce zyje coraz wigcej oséb z mniejszosci
kulturowych i coraz czgéciej staja si¢ oni pacjentami polskich szpitali, ktorzy
licza na profesjonalng opieke. Ogromne znaczenie w trakcie leczenia maja
roznice kulturowe. Brak obeznania w danej wierze badz nieznajomo$¢ jezyka
moze spowodowaé uprzedzenia, prowadzace z kolei do powstawania szeregu
roznorakich nieporozumien w czasie interakcji z pacjentem, co negatywnie
wplywa na catoksztatt relacji oraz wspotpracy z chorym i jego najblizszymi.

Cel pracy: Rozpoznanie najistotniejszych barier, ktore napotyka personel
medyczny w ramach $wiadczenia opieki medycznej w konfrontacji ze
srodowiskiem multikulturowym.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego z zastosowaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. W
badaniu wzigto udziatl 143 pielegniarek i lekarzy zatrudnionych w WSS im.
Gromkowskiego we Wroctawiu wérdd personelu medycznego w réznym wieku,
posiadajacych zréznicowane wyksztatcenie i staz pracy.

Wyniki i wnioski: 90,91% ankietowanych sprawowato opieke nad pacjentem
odmiennym kulturowo, z czego 16,08% z nich raczej czgsto, natomiast 2,80%
do$¢ czesto. Poziom opieki zdrowotnej jest niezadawalajacy, tylko 27,97%
ankietowanych uwaza si¢ za osoby przygotowane w stopniu dobrym, a 6,99% w
stopniu bardzo dobrym. Personel medyczny ma $wiadomos¢é potrzeby
poglebiania wiedzy w zakresie transkulturowosci. Najczestszym problemem
wskazanym przez personel medyczny byla nieznajomo$¢ jezykow obcych i
kultury, jednak wigkszo$¢ personelu medycznego nie uwaza odmiennych
kulturowo chorych za ,,pacjentow trudnych”.

Stowa Kkluczowe: wielokulturowo$¢, pacjent odmienny kulturowo, bariery,
opieka pielegniarska.
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Postawy personelu pielegniarskiego wobec pandemii Covid — 19

Marzena Dobruchowska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 78

Wstep: Panujaca na §wiecie w chwili obecnej pandemia koronawirusa SARS-
CoV-2, mimo, iz budzi ogromne obawy, historycznie nie jest najtrudniejszg i
najgorsza z jaka walczyta ludzkos$¢. Na pierwszej linii frontu, walki z pandemia
stoi personel medyczny. Sytuacja jest niezwykle dynamiczna, zmienia si¢
praktycznie kazdego dnia. Praca w trakcie pandemii to ogromne obciazenie
psychiczne dla pielegniarek.

Cel pracy: Celem gtéwnym pracy jest zbadanie i analiza postaw przyjmowanych
przez personel pielggniarski wobec pracy w czasach pandemii COVID-19.
Material i metody badawcze: W ankiecie wzigto udziat 555 respondentow, byty
to osoby pracujace jako personel medyczny w czasie panowania pandemii Covid-
19 na terenie Polski. Wiek badanych miesci si¢ w przedziale od 22 do 66 lat.
Badania przeprowadzone zostaly w okresie styczen-marzec 2021r. Badania
przeprowadzono przy uzyciu metody sondazu diagnostycznego, z
wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzgdziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety.

Wyniki i wnioski: Pandemia Covid-19 powoduje wyczerpanie emocjonalne
wsrod personelu pielggniarskiego, wzbudza u niego lek i niepokdj oraz
negatywny wplyw na ich nastroj, wymuszona przez pandemi¢ Covid-19 zmiana
warunkow pracy wywotata wérod personelu pielegniarskim psychiczne i fizyczne
zmeczenie - jest niezadowolony z warunkoéw pracy z pacjentem zakazonym
wirusem SARS-CoV-2. Pandemia trwajaca w Polsce od marca do chwili obecnej
w wigkszosci nie wplyneta na relacje personelu pielggniarskiego. Wspotpraca
personelu pielegniarskiego w czasie pandemii Covid-19 opiera si¢ na
wzajemnym wsparciu i empatii.

Personel pielegniarski odczuwa brak poszanowania ze strony przetozonych
podczas pracy w warunkach pandemii Covid-19.

Deficyt personelu pielegniarskiego podczas pandemii Covid-19 przyczynia si¢
do obnizenia wydajnosci pracy, powoduje gorsze relacje miedzy pracownikami,
utrudnia komunikacje, nasila roztargnienie i powoduje problemy z koncentracja
podczas wykonywania obowigzkdéw w pracy.

Stowa kluczowe: Covid-19, personel pielegniarski, pandemia, postawy, postawy
personelu pielegniarskiego
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Zmiana stosunku do otoczenia oraz personelu medycznego, jaka
dokonala si¢ w pacjentkach chorujacych na raka piersi

Izabela Bryniarska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 79

Wstep: Rak piersi jest najczestszym nowotworem zltosliwym u kobiet. Jego
wpltyw na zycie kazdej osoby dotknigtej choroba jest wielowymiarowy — to
osobista tragedia nie tylko z powodu utarty zdrowia, ale rdwniez z powodu
modyfikacji petionych rol spotecznych. Zmieniajg si¢ rowniez cele zyciowe,
marzenia, plany, wyznawane dotad wartosci przestaja mie¢ znaczenie. Te
wszystkie zmiany maja odzwierciedlenie w postrzeganiu otoczenia i relacjach z
nim a w efekcie na nowo ksztattuja osobowos¢ chore;j.

Cel pracy: dokonanie analizy wplywu choroby nowotworowej na zmiang
stosunku do otoczenia oraz personelu medycznego kobiet chorujacych na raka
piersi.

Material i metody: Badaniem objgto grupe 101 kobiet — czionkin grupy
»~Amazonka zycie po diagnozie rak piersi”’ znajdujgcej si¢ na jednym z
internetowych portali spotecznosciowych. Jest to grupa Fundacji Onkologicznej
No pasaRAK, ktorej celem jest pomoc w funkcjonowaniu osobom dotknigtym
rakiem piersi. W pracy postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety a
uzyskane dane analizowano przy pomocy testu Shapiro — Wilka, McNemara oraz
testow t- student.

Wyniki:  Przeprowadzone badanie dowiodlo, ze przebycie choroby
nowotworowej ma wplyw na zmian¢ stosunku do otoczenia oraz personelu
medycznego kobiet chorujacych na raka piersi.

Whioski: Choroba nowotworowa wplywa na sfer¢ osobista i psychiczna kobiet
chorujacych na raka piersi przez co zmianie ulegaja wartosci, priorytety oraz
odczuwanie emocji. Wiekszos¢ kobiet ktére odczuwaja zmiane w  sferze
rodzinnej okres§lajg swoje kontakty w chwili obecnej jako lepsze niz przed
choroba, natomiast negatywnie oceniajg wptyw choroby na status ekonomiczny.
Doswiadczenia respondentek w kontaktach z lekarzami i pielegniarkami podczas
trwania procesu diagnostyczno — terapeutycznego byly znacznie wyzej ocenione
nizw czasie z przed choroby w zwigzku z czym mozna stwierdzi¢, iz choroba
nowotworowa wptywa na poprawe¢ wizerunku personelu medycznego

Stowa kluczowe: rak piersi, onkologia, leczenie, mastektomia, chemioterapia,
radioterapia, emocje, psychoonkologia, wsparcie spoteczne, stres onkologiczny,
zespoly depresyjne i lckowe, strategie adaptacyjne, obraz siebie, czynniki
spoteczne, personel medyczny, pielggniarka.
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Analiza stylu zycia pracownikow ochrony zdrowia

Joanna Dura, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 80

Wstep: Stan zdrowia cztowieka uzalezniany jest od wielu czynnikow. Przede
wszystkim od: czynnikow genetycznych, czynnikdbw zwigzanych ze
srodowiskiem zewnetrznym oraz stylu zycia. Podstawa prozdrowotnego stylu
zycia jest podejmowanie Swiadomych zachowan majacych pozytywny wptyw na
stan zdrowia. Zachowania zdrowotne sa, wedtug definicji ,,dzialaniami, ktore
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej moga wywota¢ okre$lony efekt
zdrowotny o charakterze pozytywnym badz negatywnym” Do zachowan
zdrowotnych zalicza si¢: odpowiednia diete, aktywnos¢ fizyczna, palenie tytoniu
i spozywanie alkoholu.

Cel pracy: Analiza stylu zycia pracownikow ochrony zdrowia.

Material i metody badawcze: Metoda badawcza jaka wykorzystano w pracy to
metoda sondazu diagnostycznego. Technika badawcza byto ankietowanie,
narzedzie do badan stanowit autorski kwestionariusz ankiety. o0sob
uczestniczacych w badaniu byl dobrowolny. Badania przeprowadzono za
pomoca ankietyzacji internetowej z wykorzystaniem kwestionariusza Google.
Wyniki i wnioski: Wykazano, iz pracownicy ochrony zdrowia w wielu
dziedzinach zycia nie prowadza prozdrowotnego stylu zycia. Potwierdzono, ze
prozdrowotne zachowania moga wplywac zar6wno na zmniejszenie ilosci stresu
zwigzanego z pracg jak i zmniejszenie szansy na wystapienie wypalenia
zawodowego w grupie pracownikoéw shuzby zdrowia.

Stowa kluczowe: pielegniarka, potozna, styl zycia, zachowania zdrowotne
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Poziom satysfakcji dzieci z cukrzycg typu 1 leczonych ciaglym
podskornym wlewem insuliny

Aneta Otto, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 81

Wstep: Cukrzyca typu 1 jest zaliczana do najczeSciej wystepujacych chordb
przewlektych wieku dzieciecego. Leczenie tej choroby wigze si¢ z koniecznoscia
podawania insuliny. Wedlug wielu zrodet najskuteczniejsza metoda podazy
insuliny jest metoda ciagtego podskornego wlewu insuliny (CPWI) przy uzyciu
osobistej pompy insulinowej (OPI) Pompa insulinowa daje wiele mozliwosci
choremu, ktory chce przeja¢ kontrolg nad cukrzyca i prowadzi¢ takie zycie jak
osoba zdrowa.

Cel pracy: Celem glownym pracy byta ocena zadowolenia dzieci z cukrzyca
typu 1 leczonych za pomoca cigglego podskornego wlewu insuliny.

Material i metody badawcze: Badaniem objgto 106 dzieci chorych na cukrzyce
typu 1 w wieku od 2 do 18 lat leczonych metoda ciggtego podskoérnego wlewu
insuliny za pomocg OPI. W pracy zastosowano metodg sondazu diagnostycznego
oraz technik¢ ankietowania. Jako narzedzie badawcze wykorzystano autorki
kwestionariusz ankiety oraz polskg wersje autoryzowanego kwestionariusza
PedsQL 3.0, modutu cukrzycowego z 2008 r. Przybyszewskiego B. , Czerwionki-
Szaflarskiej M. i Zbikowskiej - Bojko M..

Wyniki: Analiza wynikow pozwala stwierdzic, iz §rednia ocena ogdlnej jakosci
zycia wynosi 68,35 punktu, a wigc problemy z ogdlng jakoscia zycia nie
wystepujg ,,prawie nigdy”. Wszystkie dzieci byly przeszkolone z obstlugi
osobistej pompy insulinowej, a ponad 80% z nich czuje si¢ bardzo dobrze
przygotowanymi do stosowania OPI. 6,23% dzieci swoj komfort/poziom zycia w
zwigzku ze stosowaniem terapii pompowej oceniata bardzo dobrze, 47 dzieci
(44,34%) dobrze, a 10 dzieci (9,43%) nie umiato tego oceni¢. Dzieci stosujace
ciggly podskorny wlew insuliny korzystajg z nowoczesnych technologii, ktore
utatwiajg samokontrole w cukrzycy- 50% dzieci korzysta z FreeStyle Libre, a
nieco ponad 40% z CGM, ale tez, mimo stosowania nowoczesnych technologii
83,96% stosuje nadal glukometr.

Whioski: Nie stwierdzono znacznego wptywu wieku oraz plci, czasu trwania
choroby i czasu trwania leczenia za pomoca pompy insulinowej na poziom
satysfakcji z zycia. U wigkszosci dzieci leczonych za pomoca pompy insulinowej
ogblny poziom satysfakcji z zycia byt dobry.

Stowa kluczowe: dziecko, cukrzyca typu 1, jako$¢ zycia, osobista pompa
insulinowa, ciagly podskorny wlew insuliny.
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Oczekiwania i postawy rodzicow dzieci hospitalizowanych w oddziale
Pediatrii wobec personelu pielegniarskiego

Sylwia Rychlik, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 82

Wstep: Choroba dziecka jest sytuacja trudna, stresowg i czgsto wigze si¢ z
konieczno$cig pobytu w szpitalu. Hospitalizacja wyzwala negatywne emocje i
lek, wymaga prawidtowej adaptacji dziecka oraz jego rodzicow do warunkéw
szpitalnych poprzez wspotprace z personelem pielggniarskim. Pobyt w szpitalu
dziecka wraz z rodzicem / opiekunem wymaga od personelu wyrozumiatosci ,
zyczliwos$ci, empatii oraz umiejetnosci komunikowania si¢, pomimo réznych
reakcji i postaw rodzicow wobec choroby i hospitalizacji dziecka.

Cel pracy: Celem glownym pracy byta analiza oczekiwan i postaw rodzicéw
dzieci hospitalizowanych w oddziale pediatrii wobec personelu pielggniarskiego.
Material i metody badawcze: Badaniem objeto 104 rodzicow dzieci
hospitalizowanych w Klinicznym Oddziale Pediatrii w Zielonej Gorze.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz technike
ankietowania. Jako narzgdzie badawcze wykorzystano autorki kwestionariusz
ankiety.

Wyniki: Z analizy zgromadzonego materiatu wynika, ze co trzeci rodzic (31%)
podczas przyjecia dziecka do szpitala odczuwal zdenerwowanie i strach o
zdrowie i zycie dziecka. Rodzice hospitalizowanych dzieci podczas pobytu w
oddziale oczekiwali od personelu pielegniarskiego zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa dziecku oraz opiekunowi, a takze  $wiadczenia opieki
pielegniarskiej z empatig 1 profesjonalnym podejsciem. Dla 68 % rodzicow
szczegoOlnie wazna w relacji z personelem pielegniarskim byta postawa
przyjmowana wobec dziecka oraz opiekuna. W opinii badanych rodzicéw
stosunek pielegniarki do dziecka byl serdeczny i przyjazny. Pielegniarka
sprawujgca opieke nad dzieckiem wykazywata postawe zyczliwosci i
zrozumienia.

Whioski: Czynnikami determinujacymi oczekiwania i postawy rodzicow wobec
personelu pielegniarskiego byly: przyczyna hospitalizacji dziecka, tryb przyjecia
dziecka do oddziatu oraz charakter choroby.

Stowa kluczowe: dziecko, hospitalizacja, oczekiwania, postawy, pielegniarka,
rodzice
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Opinie pielegniarek zatrudnionych na oddziale intensywnej terapii
na temat stosowania Karty Terapii Daremnej
Marta Wal, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 83

Wstep: Postgp w technice i rozwoju nauki umozliwia leczenie i dlugie
podtrzymywanie przy zyciu pacjentow w skrajnie ztym stanie. W procesie
terapeutycznym zaniedbuje si¢ prawo pacjentow do spokojnej $mierci.
Konsultant krajowy w dziedzinie Intensywnej Terapii wydat wytyczne dotyczace
zasad postgpowania wobec pacjenta, ktory sam nie moze zlozy¢ o§wiadczenia
woli.

Cel pracy: Celem pracy byto poznanie opinii oraz okreslenie poziomu wiedzy
pielegniarek zatrudnionych na OIT nt. wytycznych zwigzanych ze stosowaniem
Karty Terapii Daremnej.

Material i metody badawcze: Grupe badana stanowito 101 pielegniarek i
pielegniarzy zatrudnionych na oddziale intensywnej terapii w Regionalnym
Centrum Zdrowia w Lubinie oraz w szpitalach réznej referencyjnosci w catej
Polsce. Badania prowadzono od maja do czerwca 2021r. po wczesniejszym
uzyskaniu naleznych zgdéd. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego,
zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Analiz¢ i opracowanie
statystyczne odpowiedzi przeprowadzono za pomocg wyznaczonej dla
poszczegdlnych pytan dominanty oraz testu niezaleznosci chi kwadrat.

Wyniki i wnioski: Personel pielggniarski w wigkszosci zna wytyczne protokotu.
Pielegniarki czgsto spotykaja sie¢ z terapig ucigzliwag w miejscu pracy.
Zaprzestanie  stosowania metod sztucznie przedluzajacych zycie =z
pozostawieniem metod tagodzenia bolu, niepokoju i odzywiania jest popierang
przez personel pielegniarski formg postepowania wobec pacjentéw, u ktorych
wczesniej stosowane leczenie jedynie przedluza ich cierpienie. Poparcie
protokotu terapii daremnej nie jest podyktowane udziatem pielegniarek w
procedurze terapii daremnej.

Stowa kluczowe: terapia uciazliwa, terapia daremna, Karta Terapii Daremnej,
pielegniarka, intensywna terapia.
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Ocena natezenia bolu pooperacyjnego u pacjentéow po zabiegach
ortopedycznych

Ewa Marucinska, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 84

Wstep: Niemalze po kazdym zabiegu operacyjnym pacjent doswiadcza
nieprzyjemnego uczucia w  postaci bolu pooperacyjnego. Na nat¢zenie
odczuwanych dolegliwosci bolowych sklada si¢ szereg réznych czynnikow:
wiek, pte¢, rodzaj zabiegu, rodzaj znieczulenia.

Cel pracy: Ocena stopnia natezenia bolu i samopoczucia pacjentow po zabiegach
ortopedycznych.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wérdd 101 pacjentow
szpitala Regionalnego Centrum Zdrowia w Lubinie, oddziatu Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej, w okresie od lutego do marca 2021 roku.

Wyniki i wnioski: Pacjenci oceniaja swoje dolegliwosci bolowe $rednio na
poziomie 5-6 w skali NRS oraz VAS. Natezenie bolu determinujg wiek oraz pte¢
chorych - wraz z wiekiem wzrasta poziom natezenia dolegliwosci bolowych.
Rodzaj zastosowanego znieczulenia nie wplywa na stopien natezenia bolu.
Natezenie dolegliwosci bolowych jest nizsze ws$rod mezczyzn niz u kobiet.
Najczesciej stosowane metody przeciwbolowe w oddziale ortopedii to
farmakoterapia (doustna i dozylna) oraz fizjoterapia. Poziom natezenia bolu jest
wyzszy U pacjentow operowanych w trybie planowym niz ostro dyzurowym.

Stowa kluczowe: bol pooperacyjny, zabiegi ortopedyczne, metody tagodzenia
bolu
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Ocena natezenia bodlu i samopoczucia u pacjentow po zabiegach
operacyjnych wobec stosowanych metod analgezji

Agata Baraniecka, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 85-86

Wstep: Bol pooperacyjny wywotlany chirurgicznym przecigciem tkanek jest
bolem ostrym; wptywa na jako$¢ zycia oraz kondycje psychiczng pacjentow. Ten
rodzaj bolu jest najsilniejszy w pierwszej i drugiej dobie po zabiegu, w kolejnych
dobach stopniowo zmnigjsza si¢. Ogromnie wazne, z punktu widzenia zar6wno
pacjenta, jak i personelu medycznego jest monitorowanie bolu, ocena jego
stopnia nat¢zenia, a zwlaszcza jego skuteczne zwalczanie.

Cel pracy: Celem gltéwnym pracy byta ocena nate¢zenia bolu i samopoczucia u
pacjentow w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym wobec stosowanych metod
analgezji. Ponadto zalozono zbadanie czynnikow determinujacych stopien
natezenia bolu u pacjentow po zabiegach operacyjnych, ocenienie wiedzy oraz
czynnikéw determinujacych wiedzg pacjentdéw operowanych na temat metod
znieczulenia oraz okreslenie poziomu zadowolenia pacjentdow ze stosowanych
wzgledem nich metod analgez;ji.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, technika jakg zastosowano to ankietowanie. Narzgdzia, ktore
wykorzystano to autorski kwestionariusz ankiety oraz skala oceny bolu NRS
(Numerical Rating Scale). Kwestionariusz sktadat si¢ z 20 pytan. W badaniu
wzieto udzial 101 pacjentow przebywajacych na oddziale chirurgii ogélnej i
naczyniowej w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym.

Wyniki: Zabiegiem operacyjnym wykonywanym najcze$ciej w badanej grupie
byt zabieg czegs$ciowego lub calkowitego usunigcia tarczycy. Wigkszos¢
badanych operowana byla w  znieczuleniu ogdélnym. Decyzje o rodzaju
zastosowanego znieczulenia w zdecydowanej wickszosci przypadkow podjat
lekarz. Wyrazenie zgody na rodzaj zastosowanego znieczulenia bylo w
najwickszym stopniu umotywowane kwestig odczuwania bolu podczas zabiegu.
Wigkszo$¢ ankietowanych wskazata, ze podczas rozmowy z lekarzem otrzymata
wszelkie niezbedne informacje na temat rodzaju znieczulenia. Prawie wszyscy
ankietowani, ktérzy podczas zabiegu byli w petni §wiadomi czuli si¢ bezpiecznie,
bo wiedzieli, ze sa w dobrych rekach. Najczgstszymi objawami wystepujacymi
u pacjentdOw po operacji, zwigzanymi z zastosowanym znieczuleniem, byly
nudnosci i wymioty.

Whioski: Bol pooperacyjny dotyka kazdego pacjenta, niezaleznie od wieku czy
ptci. Dolegliwosci bolowe stanowig najwigkszy legk przed zabiegiem
operacyjnym. Zwalczanie cierpienia jest kluczowe w poprawie jakosci zycia
pacjenta.
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Stowa kluczowe: bol pooperacyjny, chirurgia ogélna, analgezja, pacjent
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Adaptacja personelu pielegniarskiego na Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii - ocena i porownanie przebiegu procesu w
Polsce i w Wielkiej Brytanii

Ewelina L.amasz, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 87-88

Wstep: Praca w Oddziatach Intensywnej Terapii jest niewatpliwie wymagajaca
1 stresujaca z uwagi na swoja specyfike (zaangazowanie w opieke nad chorymi w
stanach zagrozenia zycia). Personel pielegniarski musi posiadaé szereg
umiej¢tnos$ci oraz kompleksowa wiedze na temat sprawowania opieki nad
pacjentami leczonymi w tym oddziale. Dlatego rozpoczgcie kariery zawodowej
dla wielu pracownikéw moze sprawia¢ wiele trudno$ci. Proces adaptacji
zawodowej jest waznym elementem rozpoczynajacej si¢ kariery zawodowej.
Istnieje wiele czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych majacych wplyw na
przystosowanie si¢ nowego pracownika w miejscu pracy. Prawidtowe
przeprowadzenie procesu wdrazania poprzez zapewnienie bezplatnych szkolen,
wyznaczenie odpowiednio przygotowanych oséb wdrazajacych na stanowisko
nowego pracownika moze wptywac na efektywne i szybsze wdrozenie do pracy
na stanowisku pielggniarki/ pielegniarza. Motywowanie i wspolne planowanie
dalszego rozwoju zawodowego pracownikéw moze przyczyniaé si¢ sprawnego
przebiegu adaptacyjnego w miejscu pracy oraz na poOzniejsze utrzymanie
pracownika.

Cel pracy: Ukazanie specyfiki i porownanie procesu adaptacji personelu
pielegniarskiego na Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Polsce i
w Wielkiej Brytanii.

Material i metody badawcze: Metoda badawcza wykorzystang w pracy
magisterskiej byta metoda sondazu diagnostycznego. Technika badawcza jakiej
uzyto bylo ankietowanie, narzedziem byl autorski kwestionariusz ankiety,
zawierajacy 27 pytan. Lacznie zebrano 103 poprawnie wypelnione ankiety z
czego 56 stanowily kwestionariusze wypelnione przez respondentow z Polski, a
47 przez respondentow z Wielkiej Brytanii. Z uwagi na dynamiczny rozwoj
sytuacji epidemiologicznej zwiagzanej z pandemia wywotang wirusem SARS-
CoV-2 oraz wysokie ryzyka ekspansji wirusa wsrod oséb badanych, podjcto
decyzje o wykonaniu badania przy pomocy internetowej ankiety z
wykorzystaniem kwestionariusza Google, ktora rozestano za pomoca poczty
elektronicznej oraz udostepniono na portalu spotecznosciowym — Facebook.
Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych z Polski to kobiety, stanowily one
grupe 98,2% respondentow; w przypadku Wielkiej Brytanii kobiety stanowity
78,7% badanych (p = 0,002). Struktura wieku réwniez roznita si¢ istotnie
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pomigdzy obiema grupami (p = 0,004). Staz pracy zarowno catkowity, jak i na
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii byt istotnie krotszy wsrod
ankietowanych z Wielkiej Brytanii niz z Polski (p < 0,001 dla stazu pracy w
zawodzie i p =0,009 dla stazy pracy na OAilT). W grupie polskiej ankietowani
najczescie] wskazywali na 3-miesieczny (35,7% badanych) lub miesigczny
(25,0%) okres adaptacji, za§ w grupie brytyjskiej byt to najczesciej okres
miesieczny (44,7%).

Zapewnienie kurséw przez pracodawce z peing refundacja deklarowato 89,4%
badanych z Wielkiej Brytanii w poréwnaniu z grupa 7,1% badanych z Polski,
roéznica istotna statystycznie (p < 0,001). Poczucia bycia motywowanym do
statego doskonalenia swoich umiejetnosci i wiedzy na stanowisku pracy przez
pracodawce i/lub mentora do§wiadczylo facznie 23,2% badanych z Polski oraz
68,0% badanych z Wielkiej Brytanii, a jasno sprecyzowane oczekiwania w
stosunku do okresu adaptacji otrzymane od pracodawcy deklarowato 30,3%
badanych z grupy polskiej i 74,5% badanych z grupy brytyjskiej. Badani z
Wielkiej Brytanii istotnie cze$ciej wskazywali, ze sg czlonkami zespotow
wielokulturowych (93,6% grupy brytyjskiej w poroéwnaniu do 25,0% grupy
polskiej), p < 0,001. Badani z obu grup najczgsciej wskazywali na trudno$ci
jezykowe (64,3% os6b z Polski 1 50,0% grupy brytyjskiej). Jako pozytywne
aspekty pracy w wielokulturowym zespole w grupie respondentow najczesciej
wskazywano na: czerpanie z wiedzy i doswiadczen zawodowych innych osob,
mozliwos$¢ poznania innych kultur oraz wzrost tolerancji.

Ogolna ocena przebiegu procesu adaptacji w obu grupach nie potwierdzila
istotnej roznicy w ocenie pomigdzy obiema grupami (p = 0,113). Zadowolenie
deklarowato 21,5% badanych z grupy polskiej oraz 10,6% z grupy brytyjskie;.
Wigkszos¢ badanych w obu grupach oceniata przebieg okresu adaptacji jako zty
lub bardzo zty (69,7% grupy polskiej i 72,4% grupy brytyjskiej).

Whioski: Respondenci obu krajow w zdecydowanej wigkszo$ci oceniajg ogolny
proces adaptacji zawodowej w Oddziale Intensywnej Terapii negatywnie.

Stowa kluczowe: Adaptacja zawodowa, Oddziat Intensywnej Terapii, personel
pielegniarski, mentor.
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Analiza jakoS$ci zZycia oraz poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia otylych pacjentow POZ
Piotr Kilakiewicz, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 89

Wstep: Nadmierna masa ciata w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat stata si¢ coraz
powazniejszym problemem medycznym, spotecznym, ekonomicznym i
kulturowym. Waznym czynnikiem ryzyka nadwagi i otylosci jest nadmierne
spozywanie zywnosci wysokoenergetycznej oraz zmnigjszona aktywnosé
fizyczna.

Cel pracy: Analiza jakoSci zycia otylych pacjentow POZ, probleméw
zdrowotnych oraz wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

Material i metody badawcze: W badaniu wzieto udziat 100 oséb z otyloscia 1
nadwagg; byli to pacjenci Centrum Medycznego ,,Karpacz” w Karpaczu. Badania
przeprowadzono w 2021 roku, metoda sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzgdzie do badan stanowity:
standaryzowany kwestionariusz do oceny jakosci zycia, autorski kwestionariusz
ankiety.

Whyniki: Dla kazdego badanego obliczono wskaznik BMI. Wskaznik wigkszo$ci
respondentéw (75%) wskazywal na otytos¢, 18% grupy mialo nadwage. Ponad
potowa badanych z otylo$cia chorowata na cukrzyce - 57% lub na nadci$nienie
tetnicze - 53%. W domenie srodowiskowej pacjenci badani z otyloscia nizej
oceniali jakos¢ swojego zycia. Srednia poziomu wiedzy w grupie 0séb z
otytoscig wyniosta 12,43, co odpowiada 52% punktéw mozliwych do uzyskania.
Wynik ten $wiadczyl o umiarkowanej wiedzy oso6b z otyloscig na temat
zdrowego stylu zycia. Najwyzszy wynik uzyskany w grupie wyniost 21,00.
Potowa 0s6b z otytoscia uzyskata wynik nie wigkszy niz 14,00. Zwigzek migdzy
znajomoscia zasad zdrowego stylu zycia a stosowaniem ich przez pacjentow w
zyciu codziennym, okazal si¢ by¢ istotny statystycznie (p = 0,010), jednak
warto$¢ wspoélczynnika tau-b rowna 0,223 sugerowata, ze byt to dodatni zwigzek
o stabej sile zaleznosci.

Whioski: Respondenci z nadmierng masg ciata sg niezadowoleni ze swojego
stanu zdrowia i maja umiarkowang wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia. Osoby
otyte ocenialy swoja jako$¢ zycia jako nizsza niz osoby nieotyte.

Stowa kluczowe: otytos¢, nadwaga, jako$¢ zycia, WHOQOL-BREF
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Opinie pacjentow poradni leczenia bélu na temat stosowanych metod
leczenia bélu przewleklego

Jolanta Jarosz — Pryszczewska, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 90

Wstep: Bol jest jednym 2z najdotkliwiej odczuwalnych dolegliwos$ci
towarzyszacych chorobie. Warunkuje nie tylko fizyczne ale i emocjonalne
funkcjonowanie pacjentow. W przypadku osob zmagajacych sie¢ z choroba
nowotworowa, bol wystepuje bardzo czesto i cechuje si¢ przewleklym
charakterem. Z tego tez wzgledu, niezwykle wazne staje si¢ jego zwalczanie 1
tym samym — optymalizowanie jakos$ci zycia chorych.

Cel pracy: Celem pracy byto poznanie opinii chorych bedacych pacjentami
poradni leczenia bdlu na temat skutecznos$ci stosowanych u nich metod leczenia
bolu przewlektego.

Material i metody badawcze: Zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
technike ankiety i narzgdzie badawcze w formie kwestionariusza ankiety.
Badaniami objeto 102 respondentow.

Whnioski: Przeprowadzone badani wtasne dowiodty, ze:

1. Pacjenci Poradni Leczenia Bolu pozytywnie ocenili stosowane wzglgdem nich
metody leczenia bolu przewleklego.

2. Pacjenci Poradni Leczenia B6lu odczuwali bol o duzym natezeniu.

3. Pacjenci Poradni Leczenia Bolu oczekiwali od stosowanych u nich metod jak
najwickszej skutecznosci w walce z bolem (jego zniwelowania).

4. Wsrod najezesciej stosowanych metod leczenia bolu, respondenci wymieniali:
stosowanie plastrow opioidowych oraz bunondolu na jezyk.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, bol przewlekty, zwalczanie, leczenie,
opinie pacjentow.
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Respektowanie Europejskiej Karty Praw Dziecka w opinii
rodzicow/opiekunow i personelu medycznego w czasie pandemii
SARS - CoV -2

Bogustawa Maciejonek, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 91

Wstep: Kazdemu dziecku bez wzgledu na wiek, jednostke chorobowa,
rokowanie, stanu umystowego i psychicznego przystuguja prawa dziecka, ktore
ujmuje Europejska Karta Praw Dziecka w szpitalu. Dziecko jest osoba
bezbronng, niesamodzielna, a dotkni¢te choroba, bolem i cierpieniem, wymaga
szczegOlnej opieki, troski i empatii ze strony personelu medycznego, aby poczuto
si¢ bezpiecznie w nowej sytuacji.

Cel pracy: Ocena opinii rodzicow i personelu medycznego na temat
respektowania Europejskiej Karty Praw Dziecka w szpitalu w czasie pandemii.
Material i metody badawcze: Praca ma charakter empiryczny, wykorzystano w
niej metode sondazu diagnostycznego opartg na autorskim kwestionariuszu
ankiety. Badanie przeprowadzono na przetomie grudnia 2020 roku i marca 2021
roku na terenie Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze. Badaniu poddano 104 respondentéw, z czego polowe stanowity
pielegniarki, a drugg opickunowie dzieci leczonych w oddziale pediatrii.
Wyniki: Z analizy zebranego materialu wynika, iz najczesciej famanym prawem
przez personel medyczny w opinii rodzicOw jest pobieranie oplaty za t6zko i
media, natomiast w opinii personelu optaty za media. Ograniczony jest rowniez
pobyt dziecka na sali zabaw i spacery na co wskazuja obie grupy badane. Badanie
rowniez wykazalo, ze nie respektowanie praw zawartych w Europejskiej Karcie
Praw Dziecka jest wynikiem obostrzen stosowanych w czasie pandemii a nie zlg
wola personelu medycznego, nie mniej mimo ograniczeh wynikajacych z
funkcjonowania oddziatu w czasach pandemii wigkszo$¢ praw dziecka jest
przestrzeganych w znacznym stopniu.

Whnioski: Profesjonalna opiecka sprawowana przez pielggniarki wplywa
pozytywnie na zmniejszenie stresu spowodowanego hospitalizacjg odczuwanego
przez dzieci i ich opiekunow.

Stowa kluczowe: Europejska Karta Praw Dziecka, personel medyczny, rodzice,
dzieci, pandemia
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Wiedza pacjentow oddzialu urologicznego na temat czynnikow
ryzyka wybranych schorzen ukladu moczowego

Patrycja Bednarczyk, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 92

Wstep: Zakazenia uktadu moczowego to ogoélne okreSlenie grupy schorzen
dotyczacych uktadu moczowego; moga dotyczy¢ jednego lub kilku narzadéw
uktadu moczowego, w sktad, ktorego wchodza dwie nerki, dwa moczowody oraz
pecherz i cewka moczowa. Zakazenia sg najcze$ciej wynikiem kolonizacji
bakterii wnikajacych do organizmu droga wstepujaca, rzadziej krwiopochodna
lub limfatyczng; stanowig okoto 10- 20% wszystkich zakazen pozaszpitalnych i
okoto 40 -50% zakazen szpitalnych. W grupie schorzen zwigzanych z
zakazeniem uktadu moczowego znajduja si¢ takie jednostki chorobowe, jak:
zapalenie cewki ~moczowej, zapalenie pegcherza moczowego oraz
odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta ocena wiedzy pacjentow oddziatu
urologicznego WS- SP ZPZ w Zgorzelcu na temat czynnikoéw ryzyka wybranych
schorzen uktadu moczowego.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o
metode sondazu diagnostycznego, z zastosowaniem techniki ankietowania,
narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety. W badaniu wzigto
udziat 110 pacjentow, w tym 35 kobiet i 75 mezczyzn.

Wyniki i wnioski: Wiekszo$¢ pacjentow oddziatu urologicznego biorgcych
udziatl w badaniu wykazala si¢ dobrym poziomem wiedzy z zakresu znajomosci
czynnikéw ryzyka niektorych choréb uktadu moczowego. Wsrod czynnikoéw
determinujacych poziom wiedzy respondentéw z zakresu znajomosci czynnikdéw
ryzyka niektorych choroéb uktadu moczowego mozna wyrdzni¢ wiek oraz
wyksztatcenie. Wigkszo$¢ osob bioracych udzial w badaniu potwierdzito, iz
stosowanie uzywek oraz niektore zachowania zwigzane z aktywnoscig seksualng
mogg by¢ czynnikami ryzyka rozwoju niektérych schorzen uktadu moczowego.
Uczestnicy badania zaprezentowali rowniez bardzo wysoki poziom wiedzy z
zakresu znajomosci czynnikow rozwoju kamicy nerkowe;j.

Stowa kluczowe: zakazenia uktadu moczowego, czynniki ryzyka, pacjenci
oddziatlu urologicznego
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Wplyw akceptacji choroby na jakos$¢ zycia pacjentow z
nadciSnieniem tetniczym w oddziale chorob wewnetrznych Zespolu

Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu

Anna Mazurkiewicz, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 93

Wstep: Nadci$nienie tetnicze jest jedna z najcze$ciej wystepujacych chordb
uktadu krazenia i stanowi istotny problem spoteczny w  krajach
uprzemystowionych. Choroba ta nalezy do najwazniejszych czynnikow ryzyka
choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca, niewydolno$ci nerek i udaru
mozgu. Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
stanowi jedna z najczestszych przyczyn zgonow na $swiecie — w 2025 roku moze
obejmowac okoto 29% populacji $wiata.

Cel pracy: Okreslenie wptywu akceptacji choroby na jakos$¢ zycia pacjentow z
nadci$nieniem tetniczym.

Material i metody badawcze: W badaniach wzi¢to udziat 100 pacjentow
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu z nadci$nieniem tetniczym. Autorski
kwestionariusz ankiety sktadal si¢ z 16 pytan zamknigtych, zastosowano takze
kwestionariusz  WHOQOL-Bref, wykorzystano réwniez dokumentacj¢
medyczng w postaci historii choroby.

Wyniki: W oparciu o wyniki badan stwierdzono, ze u pacjentéw z nadcis$nieniem
tetniczym jakos$¢ zycia jest uzalezniona od poziomu akceptacji choroby. Silng
korelacje mozna zauwazy¢ we wszystkich czterech dziedzinach jako$ci zycia.
Poziom jakosci zycia wzrasta wraz ze wzrostem poziomu akceptacji choroby. W
zakresie wszystkich czterech dziedzin kwestionariusza WHOQOL-BREF
zaobserwowano najwyzsze wyniki jakosci zycia w grupie chorych dobrze
akceptujacych chorobe.

Whioski: Jako$¢ zycia pacjentow z nadci$nieniem tetniczym ma duzy zwigzek
ze stopniem akceptacji choroby. Istotny wplyw na stopien akceptacji choroby
pacjentow z nadcisnieniem tetniczym ma wiek, wystepowanie wspotistniejacych
schorzen (w szczeg6lnos$ci cukrzyca oraz miazdzyca i choroby naczyn),
konieczno$¢ przyjmowania lekow oraz koniecznos$¢ systematycznych badan.
Nikty wptyw na stopien akceptacji choroby ma pte¢ i BML

Stowa kluczowe: nadci$nienie tetnicze, jako$¢ zycia, akceptacja choroby
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Ocena poziomu wiedzy dzieci w okresie dojrzewania na temat
otylosci, jej skutkow i zasad profilaktyki

Anita Rajtar, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 94

Wstep: Nadwaga i otyto$¢ u dzieci i mtodziezy stanowi jeden z gtownych
probleméw w obszarze zdrowia publicznego. Szybkos¢ z jakg narasta epidemia
otytosci u dzieci i mlodziezy wydaje si¢ wskazywaé na negatywne zmiany
zachodzace w stylu zycia i zachowaniach zdrowotnych mtodych ludzi dotyczace,
przede wszystkim sposobu odzywiania i aktywnoS$ci fizycznej. To zaburzenie
stanu zdrowia powoduje wiele negatywnych konsekwencji bezposrednich
(psychospotecznych i emocjonalnych oraz odleglych skutkéw somatycznych.
Cel pracy: Gtownym celem pracy byta ocena poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy
w okresie dojrzewania na temat nadwagi i otylosci oraz skutkow jej
wystepowania.

Material i metody badawcze: W badaniach wzieto udziat 100 ucznidéw klas 6,
w wieku 12 -u lat z Zespotlu Szk6ét w Deszcznie. Metodg badan, jaka
wykorzystano byl sondaz diagnostyczny. W ramach sondazu diagnostycznego
wykorzystano technik¢ badan ankietowych. Do badania wykorzystano autorski
kwestionariusz anonimowej ankiety sktadajacy si¢ z 28 pytan.

Wyniki: Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze poziom wiedzy jaki
reprezentujg dzieci w okresie dojrzewania na temat nadwagi i otylosci oraz
skutkéw jej wystepowania jest wystarczajacy do podejmowania dziatan na rzecz
zdrowego stylu zycia. Gloéwnymi czynnikami determinujagcymi wiedze jest plec i
wskaznik BMI. Dzieci z wyzszym wskaznikiem BMI zdecydowanie czesciej
wskazywaty na znajomos¢ tematyki otylosci i jej nastepstw.

Whioski: Jak wykazaty badania wszyscy badani wskazali, ze nadwaga i otyto$¢
moze powodowac problemy zdrowotne natomiast aktywnos$¢ fizyczna poprawia
stan zdrowia i zmniejsza ryzyko wystgpienia nadwagi i otytosci. Pozyskiwana
wiedza, przektada si¢ na zdrowy styl zycia, co pomaga w utrzymaniu
prawidlowej masy ciata. Swiadczy to o wysokim poziomie wiedzy na temat
otylosci, jednak w zyciu codziennym dzieci potrzebujg koordynatora wytycznych
zdrowego stylu zycia.

Stowa kluczowe: poziom wiedzy, nadwaga, otyto$¢, profilaktyka, mlodziez,
zywienie
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Analiza wyjazdow Zespolu Ratownictwa Medycznego w rejonie
dzialan Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w
Zielonej Gorze w latach 2018-2020

Dorota Piechowiak, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 95-96

Wstep: Panstwowy System Ratownictwa Medycznego zostat stworzony w celu
pomocy kazdej osobie w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia. Szczegdlowe
funkcjonowanie tej instytucji reguluje Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza wyjazdow ZRM w rejonie dziatan
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gorze, w latach 2018-
2020.

Material i metody badawcze: Material wykorzystany w pracy to badania
przeprowadzone metoda dokumentoskopii. Analizie poddano dane statystyczne
otrzymane za zgoda Dyrektora jednostki od WSPR SP ZOZ w Zielonej Gorze,
gromadzone przez administracje jednostki i przechowywane w programie EXEL
Microsoft 365. Z otrzymanej dokumentacji wyodrebniono kryteria takie jak wiek,
pte¢ pacjenta, rozpoznanie chorobowe oraz ogolng liczbe wyjazdéw. Badanie
przeprowadzono w programie IBM SPSS. Do poréwnan zastosowano testy T
oraz jednoczynnikowg analize¢ wariancji. Wyniki zmiennych ilosciowych
ukazane zostaly w postaci statystyk opisowych i histogramo6w, natomiast wyniki
zmiennych nominalnych porzadkowych zostaly zaprezentowane w postaci
liczebnosci bezwzglednych (n) i wzglednych (%). Zastosowano réwniez wykresy
stupkowe, by zobrazowa¢ uzyskane wyniki. R6znice zmiennych nominalnych
wykazano tabelami kontyngencji oraz testow chi-kwadrat.

Wyniki i wnioski: Z uzyskanych danych wynika, iz lacznie wyjazdéw
interwencyjnych w poréownywalnych latach byto 42 299. Wyré6znienie czterech
grup wiekowych, wykazato, ze najmlodszym pacjentem byta osoba, ktora nie
ukonczyla pierwszego roku zycia, natomiast najstarszym 104 lata. Badania
wykazaly, ze najwigcej interwencji kierowanych byto do 0sob z najstarszej grupy
wiekowej, tj. powyzej 64 roku zycia. Srednia wieku pacjenta, do ktorego
kierowano ZRM wynosita 58,4 lata.

Przeprowadzona analiza wykazala rowniez, ze kobiety powyzej 64 roku zycia
stanowig najbardziej narazong grupg. Pte¢ meska stanowita 45% wyjazdow, a
brak adnotacji przypadal na 9%. Badania ukazaly zatem, ze wjazdy do kobiet i
mezczyzn s3 na poziomie porownywalnym, jednakze 9 % braku adnotacji o ptci
pacjenta znacznie wplywa na te wyniki.
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Analiza uzyskanej dokumentacji, wykazata, ze najczestszg przyczyna interwencji
byly choroby uktadu krazenia, tj. omdlenia i1 zapasci (R55). Czestymi
rozpoznaniami byly rowniez: nadci$nienie tetnicze (110), bol okolicy brzucha i
miednicy (R10), bol w klatce piersiowe;j

(RO7), a takze jednostki chorobowe okreslajace zaburzenia psychiczne, padaczka
oraz urazy glowy.

Pomimo, iz praca miata wykazaé, jak pandemia COVID-19 wyptyneta na
wyjazdy w obszarze WSPR SP ZOZ w Zielonej Gorze, przeprowadzone badania
w znikomym stopniu wskazywaty na ta jednostk¢ chorobowg. Przypuszczalnie
jest to spowodowane wyrdznieniem tego rozpoznania w IDC-10 dopiero w marcu
2020. Zmienna, ktérag mozna byto potaczy¢ z pojawieniem si¢ nowego wirusa,
to wzmozona ilo§¢ kierowanych interwencji do oséb starszych u ktoérych
zauwazono problemy z oddychaniem, duszno$ciami, kaszlem i temperaturg.

Stowa kluczowe: Zespot Ratownictwa Medycznego (ZRM), pandemia COVID-
19, wyjazdy Zespolow Ratownictwa Medycznego.
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Ocena poziomu wiedzy matek na temat zasad pielegnacji skory
noworodka donoszonego w pierwszych dniach zycia

Karina Witkowska, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 97

Wstep: Wihasciwa pielegnacja skory dziecka stanowi fundamentalny warunek
wsparcia jego rozwoju. Zaréwno budowa, jak i fizjologia skory noworodka
znacznie roznia si¢ od skory osoby dorostej. Aby rozpoczaé prawidtowsa
pielegnacje skory noworodka od pierwszych dni Zycia, niezbgdna jest bogata
wiedza w tym zakresie.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiedzy matek noworodkéw donoszonych na
temat pielegnacji skory dziecka w pierwszych dniach jego zycia.

Material i metody badawcze: Badania zostaly zrealizowane za pomoca sondazu
diagnostycznego, w ktorych wykorzystano kwestionariusz ankiety wilasnego
autorstwa. Kwestionariusz zawierat 29 pytan jedno- lub wielokrotnego wyboru,
zamknietych i otwartych. W badaniach udziat wzieto 110 matek noworodkéw
donoszonych bedacych cztonkiniami internetowego forum dla matek.

Whyniki: Analiza statystyczna odpowiedzi respondentek wykazata, ze poziom
wiedzy matek na temat pielegnacji skory noworodka jest wystarczajacy.
Najbardziej problematycznymi zagadnieniami dla matek w zakresie pielegnacji
dziecka byly: okolica kikuta pepowinowego (45,45%), skoéra okolicy pach
(43,64%) i obszary pieluszkowe (35,35%). Za najbardziej rzetelne zrodto wiedzy
na temat pielggnacji skory noworodka matki uznaly pielegniarke i potozng
(52,73%) oraz lekarza pediatre (22,73%). Analiza wynikow wskazata na to, ze
poziom wiedzy na temat pielggnacji dziecka nie jest zalezny od wieku, poziomu
wyksztatcenia, liczby posiadanych dzieci, ani od uczestnictwa matek w zajgciach
Szkoty Rodzenia. Wiek i liczba posiadanych dzieci przyczynia jednak si¢ do
zwigkszenia samooceny respondentek w tym zakresie.

Whioski: Poziom wiedzy matek na temat pielegnacji skory noworodka w
pierwszych dniach jest wystarczajacy. Wiek i liczba posiadanych dzieci wplywa
na subiektywng oceng¢ stanu wiedzy matek. Zadeklarowany przez matki sposob
pielegnacji dziecka po wyjsciu do domu jest stosowny z ich poziomem wiedzy w
tym zakresie.

Stowa kluczowe: noworodek, pielegnacja, skora, wiedza, matka
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Postawy wobec cukrzycy a ryzyko wystapienia zaburzen narzadu
wzroku

Agnieszka Dachnij, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 98-99

Wstep: Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, bedaca epidemig naszych
czasO6w. Tak okresla chorobe Organizacja Narodow Zjednoczonych, miano takie
przypisano cukrzycy jako pierwszej chorobie niezakaznej. Zachorowalnos$¢ na to
najczesciej wystepujace obecnie schorzenie endokrynologiczne wzrasta w bardzo
szybkim tempie na calym §wiecie. Dotyczy to krajow zardwno stabo jak i bardziej
rozwinigtych.  Podloze  zwigkszajacej  si¢  zachorowalno$ci  lezy
najprawdopodobniej w trybie zycia zwigzanym z postepujaca urbanizacjg, mala
aktywnoscia, narastajagcym odsetkiem otytosci, nieprawidtowym odzywianiem.
Nieleczona cukrzyca niesie za soba ryzyko powstania powiklan w postaci
uszkodzenia narzadow, w tym oka. To bardzo wazny narzad bgdacy aparatem
wzrokowym odpowiadajgcym za zmyst widzenia. Utrzymanie jego
prawidtowego stanu jest wazne dla funkcjonowania organizmu czlowieka. Ma
znaczenie dla zachowania prawidtowego zdrowia fizycznego i psychicznego.
Choroby wzroku pogarszajace widzenie wplywaja na pogorszenie
funkcjonowania cztowieka w zyciu codziennym, budza niepokoj, lek o
przysztosé, staja sie zrodtem problemdéw psychicznych. Wszystkie te problemy
moga mie¢ negatywny wplyw na jako$¢ zycia. Uswiadomienie osobom
dotknietym cukrzyca, ze bardzo duze znaczenie dla funkcjonowania calego
organizmu, ma utrzymanie prawidlowych pozioméw cukru we krwi i
wyroéwnanie cukrzycy powinno sta¢ si¢ nadrzednym celem edukacji. Wielu
pacjentdéw nie posiada takiej wiedzy, albo nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia,
jakie niesie choroba. Czgsto zdarza si¢, ze to zaawansowana choroba oczu
wykrywana jest jako pierwsza, cho¢ przyczyna jej powstania jest niewykryta
wczesniej cukrzyca. Pdzna diagnoza przyczynia si¢ do powstania czesto
nieodwracalnych zmian, a jesli odwracalno$¢ ich jest mozliwa to jest znacznie
trudniejsza do uzyskania niz w przypadku wczesnego wykrycia
nieprawidlowos$ci. Popularyzacja wiedzy na ten temat wsrod pacjentow i
cztonkow ich rodzin przez personel medyczny pozwoli na szybsze podejmowanie
wlasciwego leczenia i przyjmowanie prawidtowej postawy wobec choroby.

Cel pracy: Celem pracy jest okreslenie, czy wystepuje, a jesli tak, to jak duza
jest zalezno$¢ pomiedzy stopniem wyrownania cukrzycy, a czestoscig
wystepowania schorzen narzadu wzroku.

Material i metody badawcze: Badania prowadzone byly od 22.01.2021 roku,
po uzyskaniu zgody Dyrekcji Wielospecjalistycznego Szpitala SPZOZ w
Zgorzelcu na ich przeprowadzenie, do 31.03.2021 roku. Wzig¢lo w nich udziat
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101 losowo wybranych pacjentow Oddziatu Okulistycznego tego szpitala. Dane
potrzebne do przeprowadzenia badania zgromadzono za pomocg metody sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzgdzie badawcze
stanowit autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawierat 23 pytania zamkniete,
20 pytan jednokrotnego wyboru i 3 wielokrotnego wyboru. Analizg statystyczna
dokonano w oparciu o zebrany material badawczy, za pomoca programu
STATISTICA v. 13.3 (TIBCO Software Inc.) oraz arkusza kalkulacyjnego
EXCEL.

Whioski: Z wynikow uzyskanych w pracy wnioskowac nalezy, ze choroby oczu
spowodowane cukrzycg to schorzenia bardzo czeste, silnie powigzane z czasem
trwania 1 stopniem niewyréwnania cukrzycy. Pacjenci wyedukowani, znajacy
zasady zapobiegania nastepstwom niepozadanym choroby cukrzycowej chetnie
wprowadzajg w zycie przekazang przez personel medyczny wiedzg, stosuja
zalecenia wspomagajace leczenie. Popularyzacja wiedzy na ten temat wsrod
pacjentow i cztonkow ich rodzin przez personel medyczny pozwoli na szybsze
podejmowanie wlasciwego leczenia i przyjmowanie prawidlowej postawy wobec
choroby. Istniejace choroby oczu nie zawsze maja niekorzystny wplyw na
poziom satysfakcji z zycia u pacjentow, duze znaczenie w pogorszeniu si¢ odczué
co do poziomu satysfakcji ma liczba wspotistniejacych chorob oczu.

Stowa kluczowe: cukrzyca, niewyrownana cukrzyca, choroby oczu, edukacja
pacjenta
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Ocena poziomu wiedzy rodzicow na temat Smierci 16zeczkowej
noworodkow i niemowlat oraz zasad profilaktyki SIDS

Judyta Nowak, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 100

Wstep: Zespot naglej $mierci t6zeczkowej (SIDS) to nagly zgon dziecka podczas
snu, ktory nie ma podtoza chorobowego. Od wielu lat prowadzone s badania,
ktére maja na celu poznanie przyczyn wystepowania SIDS wérdd dzieci. Pomimo
preznego rozwoju medycyny badacze w dalszym ciggu nie potrafig okresli¢
dlaczego pozornie zdrowe dzieci umieraja podczas snu. Na wystgpienie zespotu
naglej $mierci tozeczkowej istotny wptyw odgrywaja czynniki ryzyka m.in.
pozycja utozeniowa podczas snu, palenie tytoniu w otoczeniu, w ktorym
przebywa dziecko. SIDS moze wystapi¢ u kazdego dziecka dlatego istotnym jest,
aby rodzice byli $wiadomi jak mozna uchroni¢ dzieci przed tym zjawiskiem.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy rodzicow na temat $mierci
16zeczkowej noworodkow i niemowlat oraz zasad profilaktyki SIDS.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego. W badaniu, ktére prowadzono od stycznia do lutego 2021 roku
wzigto udziat 159 rodzicow. Badania przeprowadzono przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety, ktory sktadat si¢ z metryczki oraz 14 pytan
merytorycznych. Kwestionariusz zamieszczono na portalu internetowym.
Wyniki i wnioski: Poziom wiedzy rodzicow biorgcych udzial w badaniu byt
umiarkowany. Potowa badanych rodzicow uzyskata wynik 60,4% poprawnych
odpowiedzi w kwestionariuszu ankiety. Stwierdzono, ze poziom wiedzy nie jest
zalezy od wieku, plci, wykonywanego zawodu medycznego oraz uczestnictwa w
zaje¢ciach Szkoty Rodzenia. Zalezy natomiast od informacji nt. SIDS w oddziale
potozniczo-noworodkowym oraz korzystania z rzetelnych zrédet informacji.
Respondenci swojg wiedze nt. SIDS czesto czerpali z Internetu — 73%. Zrodiem
wiedzy dla 33,3% badanych byly doswiadczenia innych rodzicow; dla 23,9%
publikacje naukowe. Pielegniarki/potozne stanowily zrodto dla 21,4%
ankietowanych, natomiast lekarz neonatolog dla 8,8%.

Stowa kluczowe: Zespol nagtej Smierci t6zeczkowej, rodzice, niemowle, wiedza,
profilaktyka
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Ocena jakosSci zycia chorych z cukrzyca typu 2

Agnieszka Pawetoszek, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 101

Wstep: Cukrzyca typu 2 stanowi 85% wszystkich przypadkéw cukrzycy w
populacji biatej (kaukaska grupa etniczna) na $wiecie. W innych grupach
etnicznych sigga nawet do 95%. Cukrzyca typu 2 warunkuje szeroko rozumiang
jakos$¢ zycia pacjentow, ktora uznawana jest za najistotniejsza sktadowsa zycia
cztowieka, poniewaz determinuje realizacj¢ wyznaczanych przez jednostke
celéw rozwojowych, prozdrowotnych i egzystencjalnych.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie jakosci zycia chorych z cukrzyca typu
2.

Material i metody badawcze: Grupg badang stanowito 110 pacjentéw Szpitala
Powiatowego w Glogowie chorujacych na cukrzyce typu 2. W pracy
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technikg ankietowania 1
narzedzie badawcze w formie autorskiego kwestionariusza ankiety. Postuzono
sie rowniez kwestionariuszem oceny jakos$ci zycia SF-36.

Wyniki: W toku badan wlasnych ustalono, ze jako$¢ zycia pacjentow z cukrzyca
typu 2 jest lepsza w sferze fizycznej niz w sferze psychicznej i emocjonalnej.
Dodatkowo ustalono, ze pacjenci z cukrzyca typu 2 prezentuja wysoki poziom
wiedzy na temat choroby i metod jej leczenia. Dowiedziono takze, ze czynnikami
determinujacymi poziom wiedzy pacjentdw na temat cukrzycy sa: pte¢, poziom
wyksztatcenia i czas trwania choroby (nie rozpoznano zaleznosci laczacej
poziom wiedzy z jakoS$cig zycia respondentow).

Whioski: Jako$¢ zycia pacjentow z choroba przewlekla (w tym z cukrzyca typu
2) warunkowana jest wieloma czynnikami. Jej wyznacznikami staja si¢ nie tylko
aspekty zwiagzane z fizyczng strong egzystencji ale i z zawodowym,
emocjonalnym czy spotecznym funkcjonowaniem chorego. Dlatego tak istotne
jest podejmowanie wszelkich dziatan zmierzajacych do jej optymalizacji.
Podstawe stanowi w tym przypadku odpowiednie wyedukowanie pacjentow oraz
przestrzeganie przez nich zalecen skierowanych do pacjentéw z cukrzyca typu 2.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, jako$¢ zycia, determinanty, ocena.
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Ocena stopnia wiedzy pacjentow poradni alergologicznej na temat
choroby i metod jej leczenia

Emilia Dziasek, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 102

Wstep: Choroby alergiczne stanowia obecnie najczestsze choroby przewlekte i
sa jednym z wazniejszych probleméw wspotczesnej medycyny.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byta ocena poziomu wiedzy, jaka posiadaja
pacjenci poradni alergologicznej w zakresie swojej choroby i wspotczesnych
metod jej leczenia.

Material i metody badawcze: W przeprowadzonych badaniach udzial wzigto
100 pacjentdow Poradni Alergologicznej Centrum Medycznego Aldemed w
Zielonej Gorze. Do przeprowadzenia badan zostata wy korzystana metoda
sondazu diagnostycznego.

Wyniki: Najbardziej znanym rodzajem alergii wérdd pacjentow poradni jest
alergia pokarmowa, wziewna oraz alergia na leki. Jako najcz¢stszy objaw alergii
86 % ankietowanych wskazalo wodnista wydzieling z nosa. Wszyscy
ankietowani wskazali testy skorne jako metode diagnostyki alergii.

Whioski: Pacjenci poradni alergicznej wykazali si¢ wysokim poziomem wiedzy
o alergii. Pacjenci z duza wiedza na temat alergii podejmuja zachowania
profilaktyczne prowadzace do zmniejszenia nasilenia objawdw choroby.

Stowa kluczowe: alergie, wiedza, poradnia alergologiczna, pacjent
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Adaptacja zawodowa a stres zwiazany z podjeciem pracy w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza
Natalia Szymszajner, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 103

Wstep: Ninigjsza praca przedstawia problematyke adaptacji zawodowej w pracy
pielggniarki/pielegniarza wzglgdem stresu odczuwanego podczas wykonywania
pracy. Omowione zostaly czynniki generujagce stres oraz konsekwencje
niewlasciwie przeprowadzonego etapu wdrozenia nowego pracownika.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu stresu u pielggniarek/pielggniarzy
pracujacych nie dtuzej niz 5 lat towarzyszacego procesowi adaptacji zawodowe;j
W nowym miejscu pracy oraz czynnikow go determinujgcych. Przyjeto metode
sondazu diagnostycznego oraz technike ankietowania. Jako narzegdzie
zastosowano autorski kwestionariusz ankiety.

Whyniki i wnioski: Wyniki badan szczegotowo przedstawiaja zaleznoSci
pomigdzy poszczegdlnymi czynnikami wystepujacymi w nowym miejscu pracy,
a poziomem 1 formg odczuwanego stresu. Badanie wykazato, iz u nowo
zatrudnionych pracownikow poziom stresu jest wysoki, a gtownymi czynnikami
Wplywajacymi na odczuwany stres sg, przede wszystkim, relacje ze
wspotpracownikami, poczucie bycia szanowanym w miejscu pracy oraz brak
przeszkolenia dotyczacego obstugi sprzgtu medycznego.

Stowa kluczowe: stres, adaptacja zawodowa, pielegniarka
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Wplyw stresu zwigzanego z choroba nowotworowa dziecka na jako$¢
Zycia opiekuna
Angelika Lenczewska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 104-105

Wstep: Choroba nowotworowa w wieku dziecigcym jest zdecydowanie rzadziej
spotykana anizeli u dorostych, niemniej jednak stanowi druga najczestsza
przyczyne zgonu wsrod dzieci. Najczgsciej rozpoznaje si¢ biataczki, chtoniaki
oraz nowotwory OUN. Pomimo niezadowalajacego poziomu finansowania
ochrony zdrowia, medycyna dzigki stalemu postepowi w rozwoju, coraz lepiej
radzi sobie z onkologia dziecigca, a wskaznik przezywalnosci jest statystycznie
wyzszy z roku na rok poprzez sukcesywne stosowanie leczenie chirurgicznego,
chemioterapii, radioterapii oraz immunoterapii. Choroba onkologiczna dziecka
jest silnym stresorem dzialajacym na jego opiekuna. Zostatlo udowodnione, ze
nadmierny stres objawia si¢ szeregiem dolegliwosci zaré6wno ze strony
somatycznej jak i psychologicznej. Na szczgscie psychologowie opracowali
szereg strategii stuzacych radzeniu sobie ze stresem, ktére sg indywidualnie
dobierane do konkretnego potrzebujacego. Oczywiscie ludzie nie zawsze
korzystaja z pomocy psychologéw, czasami sami wypracowuja sobie dziatajgca
metode znoszenia stresowych sytuacji.

Cel pracy: Glownym celem przeprowadzonego badania byta analiza wpltywu
choroby onkologicznej dziecka na jako$¢ zycia jego opiekuna.

Material i metody: W badaniu wzigto udzial 71 opiekundéw pacjentow
hospitalizowanych w klinice Hematologii i Onkologii dziecigcej we Wroctawiu.
Trwato ono od 1.12.2020 r. do 31.01.2021 r. W badaniu wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego wykonanego technika ankiety za pomoca
indywidualnie utworzonej ankiety, a takze kwestionariuszy MBI dla opiekunow
oraz WHOQoL-Bref.

Wyniki: Czynniki socjodemograficzne nie majg wptywu na poziom wyczerpania
emocjonalnego opiekundéw. Poziom odczuwanego przez ankietowanych stresu
jest za to staty niezaleznie od czasu trwania choroby i rozpoznania. Badanie
wykazato, ze wsparcie ze strony najblizszego otoczenia opiekuna ma ogromny
wplyw na jego poziom poczucia osobistych dokonan, a relacje spoteczne sa $cisle
zwigzane z ich odczucia zadowolenia z zycia. Cieszacym jest fakt, Zze niemalze
wszyscy respondenci otrzymujg zadowalajgce wsparcie ze strony zespotu
terapeutycznego.

Whioski: Badanie udowodnito, ze stres istotnie wplywa na jako$¢ zycia
opiekundéw dzieci chorych na nowotwor. Osoby mieszkajace na wsiach, z
wyzszym wyksztalceniem, otrzymujace wsparcie i radzace sobie ze stresem
wykazywaly wieksze zadowolenie z zycia. Jest to grupa W umiarkowanym
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stopniu wypalona w opiece. Aby obnizy¢ poziom stresu u opiekunéw personel
medyczny powinien angazowac si¢ w badania o podobnym charakterze, aby
lepiej zrozumie¢ istote problemu. Statystycznie na oddziatach najwigcej jest
mezatek o wyzszym wyksztatceniu w wieku 30-40 lat, ktore posiadaja miejsce
zatrudnienia i s3 w do$¢ dobrej sytuacji materialnej lecz nie maja wystarczajgco
czasu, aby zajac si¢ soba i sa zestresowane. Okazato si¢, ze najbardziej narazeni
na stres s3a opiekunowie zamieszkujacy tereny miejskie, bez pracy, z
wyksztalceniem nizej niz wyzsze oraz Ci, ktdrzy nie potrafig znalez¢ sposobu na
roztadowanie stresu i nie otrzymujg wsparcia od swojego otoczenia.

Stowa kluczowe: stres, jako$¢ zycia, opiekun, choroba nowotworowa dziecka
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Zmienne modulujace jakos¢ Zycia pacjentek po zabiegu mastektomii

Katarzyna Ozga, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 106

Wstep: Praca omawia kwestie zwigzang z jednym z najczesciej wystepujacych
nowotworow w Polsce, na ktory w szczegdlnosci narazone sa kobiety. Omawiane
sa teoretyczne zatozenia zwigzane z choroba, jak rowniez nowoczesne
zastosowania metod leczenia. Nastgpnie przeprowadzona jest analiza
statystyczna, ktora wykorzystuje rdéznorodne narzedzia, jak np. ankieta,
kwestionariusze QLQ-C30 cieszace si¢ ogromny zaufaniem wérdéd badaczy.
Jako$¢ zycia kobiet po zabiegu mastektomii staje si¢ popularnym tematem w
opinii publicznej.

Cel pracy: Celem badania byto potwierdzenie, iz opieka psychologiczna stanowi
wazny czynnik zwigzany z zabiegiem mastektomii.

Material i metody badawcze: Uczestnikow badania pozyskano sposrdd
pacjentek Oddziatu Onkologii Szpitala , Latawiec” w Swidnicy. Narzedziem
badawczym byla ankieta autorska i kwestionariusz standaryzowany QLQ C-30.
Wyniki: Kobiety poddane radykalnej operacji cieszyly si¢ istotnie statystycznie
lepszym (p = 0,007) ogélnym stanem zdrowia niz kobiety poddane operacji
oszczedzajacej. Powyzsze badania wykazaly istnienie istotnych statystycznie
ro6znic (p = 0,034) pomiedzy badanymi grupami wickowymi w jakosci zycia w
sferze funkcjonowania emocjonalnego.

Whnioski: Niestety czynniki badania w przypadku wickszoSci hipotez nie
potwierdzity prawdziwosci twierdzenia. Nie zmienia to jednak faktu, iz opieka
psychologiczna w panstwach wysoce rozwinigtych jest cenionym elementem
procesu powrotu kobiet do zycia w spoteczenstwie.

Stowa kluczowe: rak piersi, jako$¢ zycia, mastektomia
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Czynniki modulujace stany lekowe i depresyjne wsrod czynnych

zawodowo pielegniarek

Alina Poznanska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 107

Wstep: Problematyka wystepowania zaburzen lgkowych i depresyjnych wsrod
czynnych zawodowo pielggniarek jest zwigzana z zagrozeniami, na ktore jest
narazony personel pielggniarski w trakcie wykonywania swoich obowigzkow
zawodowych. W zwigzku z ciagle rosngcymi wymaganiami i oczekiwaniami
spotecznymi a takze specyfika pracy zwigzana z odpowiedzialnoscia za zdrowie
i zycie drugiego czlowieka ta grupa zawodowa jest szczegdlnie narazona na
zaburzenia psychonerwowe.

Cel pracy: Celem pracy jest wskazanie czynnikow modulujacych wystgpowanie
zaburzen lekowych i depresyjnych wsrod czynnych zawodowo pielegniarek.
Material i metody badawcze: W badaniu uczestniczyt personel pielegniarski
pracujacy na roznych oddziatach w szpitalu powiatowym ,Latawiec” w
Swidnicy. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy
wykorzystaniu autorskiego kwestionariusza ankiety. W ankiecie udziatl wzigto
118 0so6b — 116 pielggniarek i 2 pielegniarzy, co wskazuje na duza feminizacje
tego zawodu.

Wyniki: W wyniku analizy przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz
pielegniarki identyfikuja zagrozenia wystgpujace w pracy i potrafig je wskazac.
Czynnikami modulujacymi wystgpowanie zaburzen Igkowych i depresyjnych sg
obcigzenia natury psychologicznej, a takze wystegpowanie mobbingu w miejscu
pracy, ktorego doswiadczylo 41% pielegniarek. Pielegniarki w zwigzku z
wykonywanym zawodem, niezaleznie od posiadanego wyksztalcenia,
doswiadczaja stresu w migjscu pracy, w badaniach wlasnych wskazuja na jego
sredni i wysoki poziom.

Whnioski: Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze
pielegniarki powyzej 40 roku zycia czgéciej zglaszajg dolegliwosci bolowe,
czerpia mniejszg satysfakcje z wykonywanej pracy oraz sg bardziej narazone na
zaburzenia psychonerwowe. Czgéciej rowniez korzystajg ze specjalistycznej
pomocy neurologa, psychiatry, psychologa.

Stowa Kkluczowe: pieclggniarka, stany lekowe, depresja
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Wplyw zmianowego systemu pracy na zachowania zdrowotne
czynnych zawodowo pielegniarek

Joanna Szustka, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 108

Wstep: Dla zapewnienia cigglo$ci opieki nad pacjentami nieodtaczna jest praca
w systemie zmianowym pielegniarek. Praca zmianowa jest formg zatrudnienia,
w ktdrej pracownicy zmieniaja si¢ na stanowisku pracy zapewniajac jej ciggtosc.
Wykonywanie obowigzkéw w systemie zmianowym wigze si¢ z problemami
takimi jak: spozywanie positkbw w  po$piechu, brak snu, nieregularny
wypoczynek, co wpltywa niekorzystnie na stan zdrowia i samopoczucia.
Ograniczenie czasu wolnego, z powodu nadmiaru obowiazkow jest rowniez
czynnikiem stresogennym, co ma swoje konsekwencje dla pracownika.

Cel pracy: Okreslenie wplywu zmianowego systemu pracy na zachowania
zdrowotne czynnych zawodowo pielegniarek.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono wsrod 103 pielegniarek
i pielegniarzy pracujacych w  szpitalu ,,Latawiec” w Swidnicy. Narzedziem
badawczym byla ankieta autorska i kwestionariusz standaryzowany Inwentarza
Zachowan Zdrowotnych.

Wyniki: Respondenci pracujgcy w jednym miejscu pracy odzywiali si¢ zdrowo
istotnie statystycznie czgsciej (p = 0,035) niz osoby pracujace w wigcej niz
jednym miejscu. Osoby zdrowe, bez dolegliwosci ze strony uktadéw byly w
istotnie statystycznie wiekszym (p = 0,001) stopniu zadowolone z zycia, anizeli
osoby z dolegliwos$ciami.

Whioski: Osoby zdrowe byly w wiekszym stopniu zadowolone z Zycia.
Zaobserwowano istotng zalezno$¢ migdzy chorobami wspdtistniejacymi a
zadowoleniem z zycia. W pracy zmianowej czynnych zawodowo pielegniarek
nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na sposob odzywiania si¢ i wypoczynek po
zmianie nocnej pracy.

Stowa kluczowe: pielegniarki, system zmianowy, zachowania zdrowotne
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Czynniki determinujace jakos$¢ zZycia pacjentow z zespolem jelita
drazliwego
Gabriela Halfar, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 109

Wstep: Zespot jelita drazliwego jest coraz czgsciej wystepujaca chorobg uktadu
pokarmowego. Chorzy ze wzgledu na objawy oraz ograniczenia wynikajace z
choroby sa narazeni na obnizenie jako$ci zycia.

Cel pracy: Okreslenie czynnikow determinujacych jakos$¢ zycia pacjentow z
zespotem jelita drazliwego.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigto udziat 121 0s6b zrzeszonych
na internetowych grupach wsparcia osob ze zdiagnozowanym zespotem jelita
drazliwego, w tym 92% (111) kobiet i 8% (10) mezczyzn. Metoda wykorzystang
w badaniu byt sondaz diagnostyczny wykonany technikg ankietowania przy
zastosowaniu kwestionariuszy. Wykorzystano ankiete wilasnego autorstwa,
sktadajaca si¢ z 33 pytan dotyczacych danych socjodemograficznych, aktualnie
wystepujacych objawow, stosowania diety low- FODMAP, stosowanego
leczenia, a takze stanu psychicznego chorych. Posiadata ona takze pytanie na
temat odczuwanego bolu brzucha i jego natgzenia, ktore byto mierzone skalg
VAS. Do badania zastosowano takze ankiete WHOQOL- Bref w celu zbadania
jakos$ci zycia chorych w domenach: psychologicznej, srodowiskowej, fizycznej
oraz relacji spotecznych.

Wyniki: Analiza badan wykazata: Czynnikami determinujacymi jako$¢ zycia w
zespole jelita drazliwego sa: wiek (p= 0,020), statut zawodowy (p= 0,026),
wyksztatcenie (p= 0,031), stan cywilny (p= 0,009), wystepujace objawy (p<
0,05), stosowane leczenie (p=0,021), odczuwane samopoczucie (p= 0,016). Na
jako$¢ zycia w IBS nie wplywa: pte¢, miejsce zamieszkania, okre§lony typ
zespotu jelita drazliwego, stosowanie diety low- FODMAP (p> 0,05 dla
wszystkich wymienionych zmiennych).

Whioski: Osoby chorujace na zespo6t jelita drazliwego sg narazone na obnizenie
jakosci zycia w domenach: fizycznej, psychicznej, srodowiskowej i spoleczne;.
Przyczyniaja si¢ do tego: wystgpowanie nieprzyjemnych objawdéw choroby,
ograniczenia zwigzane z chorobg i jej przewlekly charakter. Istotne jest, aby
zespoly pielggniarskie w opiece nad pacjentami z zespotem jelita drazliwego,
oprocz farmakoterapii i edukacji przystosowujacej pacjenta do codziennego
zmagania z choroba, zwrécity szczegdlng uwage na stan psychiczny chorych.

Stowa kluczowe: zespot jelita drazliwego, jako$¢ zycia, dieta low- FODMAP.
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Czynniki warunkujace bezpieczenstwo pracy pielegniarek
pracujacych w oddzialach z pacjentem zarazonym wirusem SARS-
CoV-2

Natalia Nowak, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 110

Wstep: Specyfika pracy w oddziale zakaznym tudziez covidowym rézni si¢ od
dotychczasowej roli zawodowej, wyrazne i powszechnie manifestowane sg braki
w do$wiadczeniu, wiedzy, a nawet w sposobie doposazenia nowego stanowiska
pracy w SOL Pojawia si¢ problem czynnikéw warunkujacych bezpieczenstwo w
pracy z pacjentem chorujacym na Covid-19.

Cel pracy: Wykonane badanie naukowe ma celu przedstawienie gtownych
determinantéw warunkujacych bezpieczenstwo pracownicze w oddziale
zakaznym, w dobie epidemii Covid- 19.

Material i metody badawcze: Przebadano dobrowolnie i anonimowo grupe 100
pielggniarek. Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, za
pomoca autorskiego formularza ankiety, rozpowszechnionego w zamknigtych
grupach internetowych, dla pielegniarek.

Wyniki: Personel oddelegowany, bez do$wiadczenia epidemiologicznego
stanowi gléwne zaplecze pielggniarskie. Powszechnie stosowane jest zjawisko
reglamentacji i organicznego dostepu do SOI. Pielegniarki pracuja w
przekroczonych limitach czasu pracy.

Whioski: Najistotniejszymi czynnikami warunkujacymi bezpieczenstwo w
nowo organizowanych oddzialach zakaznych, dla pacjentow chorujgcych na
Covid-19 jest: tworzenie szkolen adaptacyjnych, formutowanie procedur i
algorytmow postepowania, nieograniczony dostep do SOL

Stowa Kkluczowe: Pielegniarstwo, Covid-19, bezpieczenstwo, srodki ochrony,
szkolenia, delegacja, warunki pracy, warunki szkodliwe.
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Ocena poziomu przystosowania do choroby i jako$¢ zycia pacjentow
z nowotworem jelita grubego

Sylwia Grudzinska, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 111-112

Wstep: Rak jelita grubego to obecnie jeden z najwickszych ,,zabojcow”
ludzko$ci, zaraz po chorobach uktadu krazenia. Zaréwno diagnoza, jak i leczenie
stanowi w tym wypadku dla pacjentéw duze obcigzenie psychiczne. Akceptacja
i przystosowanie do choroby nowotworowej stanowig istotny element w calym
procesie leczenia. Z uwagi na powyzsze konieczne jest poznanie czynnikow
ulatwiajacych choremu adaptacje do tej trudnej sytuacji i  udzielenie
efektywnego, specjalistycznego wsparcia wlasnie w tych obszarach.

Cel pracy: Celem glownym pracy jest ocena stopnia przystosowania do choroby
nowotworowej oraz jakosci zycia pacjentdow z nowotworem jelita grubego, a
takze okreslenie czynnikow odgrywajacych najwicksza role w ramach
efektywnego wsparcia tej grupy chorych.

Material i metody badawcze: Badanie zostalo przeprowadzone wérod 110
pacjentow z nowotworem jelita grubego, hospitalizowanych na czterech
oddziatach mieszczacych si¢ w Dolnoslaskim Centrum Onkologii we Wroclawiu.
W celu przeprowadzenia badan postuzono si¢ 3 kwestionariuszami: Mini- MAC,
WHOQoL- Bref oraz ankieta wlasnego autorstwa. Uzyskano 103 komplety
ankiet. Wyniki badania poddano analizie statystycznej.

Wyniki: Analiza statystyczna materialu badawczego wykazata, iz najwyzsza
jako$¢ zycia respondenci osiggneli w sferze srodowiskowej, a najgorsza w
obszarze psychologicznym. Srednia konstruktywnego stylu zmagania sie z
choroba byla nieznacznie wyzsza od S$redniej stylu destrukcyjnego wsrod
pacjentow z nowotworem jelita grubego. Najczeéciej stosowang strategig
radzenia sobie z chorobg wsrod badanych byto zaabsorbowanie lekowe. Prawie
75% ankietowanych (77) odczuwato dolegliwosci bolowe, z czego u 7,8% (8) nie
ustepowaty pomimo stosowania leczenia przeciwbolowego.

Whioski:

1. Na jako$¢ zycia pacjentdow z nowotworem jelita grubego ma wplyw
przystosowanie do choroby nowotworowej. Analiza badan nie wykazata
korelacji pomigdzy jakoscia zycia a  wylonieniem kolostomii czy liczba
zastosowanych metod leczenia.

2. Do poprawy jakosci zycia chorych z wyzej wymieniong jednostka
chorobowg, przyczynia si¢ pozytywne nastawienie do choroby. Natomiast na
pogorszenie jakosci zycia tych os6b ma wplyw wzrost nasilenia dolegliwo$ci
bolowych.
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3. Najistotniejsza rolg w przystosowaniu do choroby nowotworowej
odgrywa wsparcie rodziny oraz bliskich. Pozostate formy wsparcia
(stowarzyszen 1 psychologa) oraz wiek 1 pte¢, nie majg wplywu na
przystosowanie do choroby.

Slowa kluczowe: nowotwor jelita grubego, przystosowanie do choroby
nowotworowej, jako$¢ zycia, determinanty jakosci zycia, pacjenci onkologiczni.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25)

Ocena wiedzy kobiet w wojewddztwie dolnoslaskim na temat
profilaktyki raka piersi

Ewa Szymanek, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 113-114

Wstep: Wszelkie choroby dotykajace kobiece piersi a w szczegdlnosci rak piersi,
budzi wsrdd nich poczucie leku i zagrozenia. Rak piersi jest najczesciej
wykrywany w zaawansowanym stadium, gdy szanse na jego wyleczenie znacznie
malejg. Najwazniejszym aspektem zmniejszania §miertelnosci z powodu raka
piersi jest odpowiednia profilaktyka. Dzigki profilaktyce w znacznym stopniu
mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka piersi lub utatwié¢ leczenie raka
wykrytego w poczatkowym stadium.

Cel pracy: Gtownym celem badania byta ocena wiedzy kobiet zamieszkujacych
wojewodztwo dolnoslaskie na temat profilaktyki raka piersi.

Material i metody badawcze: Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd personelu
medycznego Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka -
Centrum Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu. Wéréd badanych byli tez
pacjenci szpitala oraz osoby niehospitalizowane. W celu przeprowadzenia badan
niniejszej pracy zostata uzyta metoda sondazu diagnostycznego z uzyciem
techniki ankiety wlasne;.

Wyniki: Wykonane badania wskazujg, ze wiedza badanych kobiet pod katem
profilaktyki raka piersi niezaleznie od miejsca zamieszkania czerpana jest
glownie z Internetu (64%). Pomimo tego ich wiedza jest na wysokim poziomie.
Ankietowane maja §wiadomos$¢, ze dzigki profilaktyce kobiety zwigkszaja swoje
szanse na wczesne wykrycie raka piersi co przyczynia si¢ do zmniejszania
$miertelno$ci. Rozpoczgcie edukacji na temat profilaktyki raka piersi wg. potowy
ankietowanych powinna si¢ juz rozpoczyna¢ w szkole podstawowe;.
Przewazajaca liczba (75,7%) wskazuje, ze nie da si¢ zapobiec zachorowaniu na
raka piersi ale mozna obnizy¢ czynniki ryzyka wplywajace na wzrost
zachorowalnosci na raka piersi. Ankietowane sga dobrze zorientowane co do
badan profilaktycznych oraz diagnostycznych w kierunku raka piersi. Wsrod
ankietowanych dobrze znana jest technika samobadania piersi. Wyniki wskazuja,
ze najlepsza wiedze co do techniki samobadania piersi maja kobiety powyzej 50
r.z—azw 81,1%, oraz kobiety 31 — 50 r. z (71,1%), cho¢ tak niewiele sposrod
tych kobiet wykonuje to badanie w sposob regularny - raz w miesigcu.
Szczegoblnie niepokojacy jest fakt, ze kobiety najmtodsze ponizej 31 r. z
wykonuja je bardzo rzadko (17,9 %).

Whioski: Wyzszy poziom wyksztalcenia oraz aktywnos¢ zawodowa kobiet ma
znaczacy wplyw na wiedz¢ w kierunku profilaktyki raka piersi. Im ankietowane
sg bardziej wyksztalcone tym wigksza jest ich $wiadomos¢ dotyczaca czynnikow
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ryzyka zachorowania na raka piersi oraz wiedza pod katem profilaktyki. Poziom
tej wiedzy jest niezalezny od sytuacji materialnej oraz wieku respondentek.
Niezaleznie od wyksztalcenia ankietowane sa dobrze zorientowane co do badan
profilaktycznych i diagnostycznych raka piersi. Pomimo dobrej znajomo$ci
techniki samobadania piersi jest ono wykonywane przez kobiety w sposob
nieregularny i zbyt rzadko.

Stowa kluczowe: rak piersi, profilaktyka, mammografia, diagnostyka
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Analiza zwigzku miedzy przystosowaniem do choroby i
zaburzeniami psychicznymi u pacjentow z nowotworem pluc

Renata Niedziela, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 115-116

Wstep: Rozpoznanie i leczenie nowotworu pluc jest bardzo obcigzajace
psychicznie dla pacjenta. Diagnoza kojarzy si¢ z bolem, beznadziejnoscia,
porazka a nade wszystko ze $Smiercig. Jest to bardzo ciezka i wielopostaciowa
choroba a przystosowanie do niej stwarza bardzo liczne problemy. Objawy takie
jak: kaszel, dusznos$¢, bol w klatce piersiowej i krwioplucie sg bardzo stresujace
i dlatego nowotwor ptuc nalezy do chorob stanowigcych bardzo duze wyzwanie
adaptacyjne. Nowotwor phuc jest obecnie gtdowna przyczyng zgonow wsrod
choréb onkologicznych zaréwno wsrod kobiet jak i mezczyzn.

Cel pracy: Celem gléwnym pracy bylo ustalenie zalezno$ci pomiedzy
wystapieniem nowotworu ptuc a przystosowaniem psychicznym pacjentow do
choroby onkologicznej i wystgpowaniem zaburzen psychicznych u pacjentow z
nowotworem ptuc.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem wydrukowanych kwestionariuszy
wypetianych przez pacjentow dobrowolnie i anonimowo. Metoda zastosowana
w badaniu to metoda obserwacyjna dla badan kohortowych przeprowadzona
technikg ankietyzacji. W badaniach sondazowych oprocz ankiety autorskiej
wykorzystano dwa standaryzowane kwestionariusze: do oceny akceptacji
choroby - kwestionariusz AIS, a do oceny sposobdw radzenia sobie z chorobg —
kwestionariusz Mini-MAC (na ich wykorzystanie uzyskano zgode Pracowni
Testow Psychologicznych).

Wyniki: Istnieje istotny statystycznie wzrost czestosci wystepowania niektorych
zaburzen psychicznych przed zachorowaniem i w trakcie leczenia nowotworu
ptuc (p=<0,001), zaburzen snu (p=0,003). Odsetek pacjentéw, u ktorych przed
zachorowaniem nie wystgpowaty zadne zaburzenia psychiczne zmniejszyt si¢ po
zdiagnozowaniu choroby (p=<0,001). Nie zaobserwowano istotnego
statystycznie zwigzku miedzy poziomem akceptacji choroby (AIS) a
wystepowaniem zaburzen psychicznych w trakcie leczenia nowotworu ptuc (p >
0,05). Czestos¢ wystgpowania zaburzen psychicznych w trakcie leczenia
nowotworu pluc w grupach pacjentow rdznigcych si¢ poziomem
konstruktywnego i destruktywnego stylu radzenia sobie z nowotworem ptuc nie
roznita si¢ istotnie (p >0,05). Czesto$¢ wystepowanie depresji u 0s6b z chorobg
nowotworow3a ptuc nie korelowato istotnie z przystosowaniem psychicznym do
choroby nowotworowej (p > 0,05). Czgsto§¢ wystepowania depresji, zaburzen
lekowych oraz zaburzen snu u pacjentow z chorobg nowotworowg pluc w trakcie
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leczenia nie miata istotnego statystycznie zwigzku z przystosowaniem
psychicznym do choroby nowotworowej (p > 0,05). Zaobserwowano istotny
statystycznie zwigzek miedzy poziomem konstruktywnego stylu radzenia sobie z
chorobg a stanem cywilnym pacjentéw z nowotworem pluc. Wérdd pacjentdw po
rozwodzie niski poziom radzenia sobie z chorobg wystgpowat istotnie czesciej
niz poziom s$redni (p = 0,044). W grupie pacjentow z wyksztalceniem $srednim
udzial depresji byt istotnie mniejszy (p = 0,032). Nie zaobserwowano istotnego
statystycznie zwigzku miedzy wystepowaniem zaburzen lekowych a cechami
socjalno-demograficznymi (p > 0,05). Zaburzenia snu wystepowaly istotnie
czesciej wsrod pacjentow z wyksztalceniem podstawowym (p = 0,007) i po
rozwodzie (p = 0,015), natomiast rzadziej wsérdd pacjentow z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym (p = 0,014).

Whioski: Zaobserwowano istotny statystycznie wzrost czestosci wystepowania
niektorych zaburzen psychicznych przed zachorowaniem i w trakcie leczenia
nowotworu phuc. Nie zaobserwowano istotnego statystycznie zwiazku miedzy
poziomem akceptacji choroby (AIS) a wystepowaniem zaburzen psychicznych w
trakcie leczenia nowotworu ptuc. Czesto§¢ wystepowania depresji, zaburzen
lgkowych oraz zaburzen snu u pacjentow z chorobg nowotworowa ptuc w trakcie
leczenia nie miata istotnego statystycznie zwigzku z  przystosowaniem
psychicznym do choroby nowotworowej. Zaobserwowano istotny statystycznie
zwiazek migdzy poziomem konstruktywnego stylu radzenia sobie z chorobg a
stanem cywilnym pacjentéw z nowotworem pluc. Wsrod pacjentéw po
rozwodzie niski poziom radzenia sobie z chorobg wystgpowat istotnie czesciej
niz poziom $redni.

Stowa kluczowe: nowotwor ptuc, depresja, stany Igkowe, style radzenia sobie ze
stresem, adaptacja do choroby nowotworowej.
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Determinanty jakosci zZycia pacjentow po udarze niedokrwiennym
mozgu
Przemystaw Rabiej, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 117

Wstep: Udar niedokrwienny to jedna z najpowazniejszych chorob naczyniowych
moézgu. Jest na trzecim miejscu w przyczynach zgondéw, zaraz po chorobach serca
i nowotworach. Najczestsza przyczyna wywotujaca udar to nadcis$nienie tetnicze.
W wyniku powstatych zmian w moézgu dochodzi do uposledzenia ruchowego
oraz zaburzen w funkcjach poznawczych i emocjonalnych. Odpowiednio podjeta
szybka rehabilitacja w duzym stopniu pomaga cofng¢ powstale zmiany i
powrdci¢ do normalnego funkcjonowania sprzed wystgpienia udaru.

Cel pracy: Celem ogdlnym badan byla ocena jakosci zycia pacjentow po
przebytym udarze niedokrwiennym moézgu.

Material i metody badawcze: Do badania zostala zakwalifikowana grupa 103
0s6b z rozpoznaniem udaru niedokrwiennego modzgu na Oddziale
Neurologicznym w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym ,,Latawiec” w
Swidnicy. Badania zostaty przeprowadzone za pomoca kwestionariusza: Skali
WHOQOL -BREF stuzaca do oceny jako$ci zycia oraz ankiete wiasnego
autorstwa.

Wyniki i wnioski: W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz udar
niedokrwienny moézgu uposledza w duzym stopniu funkcjonowanie chorych w
dziedzinie fizycznej, z kolei mniej w dziedzinie socjalnej i somatycznej.
Zaobserwowano takze, ze wiek i codzienne funkcjonowanie jest nieistotne
statystycznie oraz wykazano istotnie statystyczng sprawno$ci fizyczng po
odpowiednio dobranej i szybkiej rehabilitacji.

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny moézgu, pacjent, afazja, jako$¢ zycia.
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Analiza czynnikow wplywajacych na wystepowanie kacheksji
nowotworowej u pacjentow z nowotworami zlosliwymi

Marta Marcinkiewicz, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 118

Wstep: Kacheksja nowotworowa jest bardzo ztozonym zjawiskiem, z ktorym
boryka si¢ wiele 0osdb zmagajacych si¢ z choroba nowotworowa. Niezwykle
wazne jest, aby wiedzie¢, jakie czynniki przyczyniajg si¢ do jej wystepowania,
aby jeszcze przed wdrozeniem leczenia moc jej skutecznie zapobiec.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byla analiza zmiennych modulujacych
czynnikow wptywajacych na wystepowanie kacheksji nowotworowej u
pacjentdow z nowotworami zto§liwymi.

Material i metody badawcze: Metoda badawcza zastosowana do zebrania
danych byla metoda sondazu diagnostycznego wykonanego przy pomocy
ankietowania za pomocg autorskiego kwestionariusza. W badaniu wzigto udziat
110 pacjentow w trakcie leczenia zdiagnozowanej choroby nowotworowej z
catej Polski. W badaniu wykorzystano analiz¢ rozktadu odpowiedzi, analize
korelacji oraz test chi-kwadrat, dzieki ktorym okreslono powigzanie ze sobg
istotnie statystyczne zmienne.

Wyniki i wnioski: Odrzucono postawione hipotezy badawcze oraz wykazano, ze
zard6wno rodzaj nowotworu, rodzaj zastosowanego leczenia, stres, czynniki
modyfikowalne takie jak oslabienie, problemy z koncentracjg, sennosc,
zmniejszona odpornos¢, rozdraznienie, zmniejszona sita mig¢§niowa, sposob i
rodzaj przygotowania positkow nie maja wptywu na wystepowanie kacheksji
nowotworowej u pacjentow z nowotworami ztosliwymi. Udowodniono tez, ze
pacjenci z objawami kacheksji nowotworowej nie kontaktuja si¢ czeSciej z
lekarzem prowadzgcym niz z psychologiem czy terapeutg. W dyskusji odniesiono
si¢ do badan autoréw z Polski jak i zza granicy oraz stwierdzono zgodnos$¢
przeprowadzonych badan wlasnych z badaniami naukowymi.

Stowa kluczowe: kacheksja nowotworowa, nowotwory zto§liwe, wyniszczenie
organizmu
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Determinanty wplywajace na jakos$¢ zycia i akceptacje u pacjentow z
chorobg nowotworowa

Jowita Patynkiewicz, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 119-120

Wstep: Na jako$¢ zycia pacjentow w chorobie nowotworowej znaczacy wplyw
ma umigjetnosé przystosowania do choroby jak i akceptacja sytuacji w jakiej
znalazt si¢ pacjent. Dlugotrwale leczenie i negatywne emocje maja wptyw na
jakos$¢ zycia i poziom akceptacji choroby.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena jakie determinanty majg wpltyw na jakos¢
zycia oraz poziom akceptacji choroby przez pacjentdow z choroba nowotworowa.
Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono na grupie 104
pacjentéw Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu przy pl. Hirszfelda
12. Do badan, wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, stosujac: ankiete
standaryzowang Mini — MAC, arkusz ankietowy WHOQOL- BREF oraz ankiete
wlasng.

Wyniki: W badanej grupie nie istniejg istotne statystycznie zalezno$ci miedzy
wiekiem a jakos$cig zycia w domenie somatycznej (p=0,48), psychologicznej
(p=0,21), socjalnej (p=0,89) i srodowiskowej (p=0,73). Nie istniejg istotne
statystycznie zaleznos$ci migdzy sytuacjg materialng a jako$cig zycia w domenie
somatycznej (p=0,68), psychologicznej (p=0,25), socjalnej (p=0,18) i
srodowiskowej (p=0,17). Nie zaobserwowano istotnej statystycznie zaleznosci
migdzy $rodowiskiem a jakoscig zycia w domenie somatycznej (p=0,29),
psychologicznej (p=0,89), socjalnej (p=0,66) i Srodowiskowej (p=0,95). W
badanej grupie nie istniejg istotne statystycznie zalezno$ci miedzy wiekiem
zachorowania a jakoscia zycia w domenie somatycznej (p=0,39),
psychologicznej (p=0,80), socjalnej (p=0,40) i srodowiskowej (p=0,85). W
badanej grupie nie istnieja istotne statystycznie zalezno$ci miedzy stopniem
nasilenia nowotworu a jako$cig zycia w domenie somatycznej (p=0,77),
psychologicznej (p=0,63), socjalnej (p=0,83) i Srodowiskowej (p=0,65). Nie
odnotowano istotnej statystycznie korelacji pomiedzy nasileniem strategii
radzenia sobie z chorobg a jako$cig zycia w domenie srodowiskowej (p =0,17).
Nie istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy lokalizacja choroby
nowotworowej a  stylem konstruktywnym (p=0,45) i destrukcyjny (p=0,24)
radzenia sobie z chorobg nowotworowa Nie istnieje istotna statystycznie
zalezno$¢ miedzy wyksztalcenie a stylem konstruktywnym (p=0,38) i
destrukcyjny (p=0,53) radzenia sobie z chorobg nowotworowa. Nie istnieje
istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy sytuacja materialng a stylem
konstruktywnym (p=0,50) i destrukcyjny (p=0,48) radzenia sobie z choroba
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nowotworows. Nie odnotowano istotnej statystycznie korelacji pomiedzy
nasileniem bolu a nasileniem strategii zaabsorbowanie lgkowe (p =0,99).
Whioski: W badanej grupie nie istniejg istotne statystycznie zaleznosci migdzy
jakos$cia zycia a wiekiem, sytuacjg materialna, Srodowiskiem zycia, wiekiem
zachorowania czy stopniem nasilenia nowotworu. Nie istnieja istotne
statystycznie zalezno$ci migdzy stylem radzenia sobie z chorobg a lokalizacja
choroby nowotworowej, wyksztatlceniem czy sytuacjg materialng badanych. Nie
istnieje istotna korelacja migdzy nasileniem strategii zaabsorbowanie lckowe a
nasileniem bolu oraz migdzy nasileniem strategii radzenia sobie z choroba a
jakos$cia zycia w sferze srodowiskowe;.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, akceptacja choroby, choroba nowotworowa
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Analiza porownawcza zachowan zdrowotnych i wiedzy w zakresie
chorob piersi wsrod osob pracujacych w zawodach medycznych i
niemedycznych

Helana Kuriata, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 121

Wstep: Nowotwor piersi wsrod kobiet jest jedna z chordb onkologicznych
najczesciej wystepujaca w Polsce. Stanowi on powazny problem zdrowotny jak
1 spoteczny. Wspolczesna profilaktyka choréb nowotworowych ukierunkowana
jest na wykrywanie choroby w jak najwczesniejszym stopniu jej zaawansowania.
Cel pracy: Analiza poréwnawcza zachowan zdrowotnych i wiedzy w zakresie
choréb piersi wsrdod oséb pracujacych w zawodach medycznych i1
niemedycznych.

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Badania zrealizowano technika badan kwestionariuszowych.
Narzgdzia badawcze stanowily niestandaryzowane kwestionariusze ankiety
wlasnego autorstwa oraz standaryzowane kwestionariusze psychologiczne 1ZZ
(Instruktarz Zachowan Zdrowotnych). Badania przeprowadzono w terminie:
10.2020 — 03.2021. Materiat obejmowat grupe 177 osob.

Wyniki: Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci wiedzg czym jest
choroba nowotworowa, 65,3% (115) udzielilo poprawnej odpowiedzi.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych prawidtowo wskazata na dziedzicznos¢
89,8% (159) jako czynnik zwigkszajacy ryzyko zachorowania na nowotwor
piersi. Az 94,9% (168) przebadanych osob wiedzialo czym jest mammografia
oraz ultrasonografia gruczotu piersiowego 97,2% (172). Niemal wszyscy
respondenci zapytani czym jest profilaktyka przeciwnowotworowa wskazali
zapobieganie chorobom na pierwszym miejscu 89,7% (157). Informacije na temat
profilaktyki nowotworu piersi ankietowani czerpali gtéwnie z internetu 69,5%
(123). Paradoksalnie potowa respondentow zadeklarowata stosowanie
profilaktyki przeciwnowotworowej 51,4% (91).

Whioski: Nie zaobserwowano istotnych réznic w zakresie wiedzy i zachowan
zdrowotnych pomiedzy osobami wykonujagcymi zawdéd medyczny i
niemedyczny.

Stowa kluczowe: Nowotwor piersi, wiedza, profilaktyka nowotworu piersi,
zachowania zdrowotne
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Analiza porownawcza czynnikow wplywajacych na stosowanie lekow
OTC i suplementow diety przez osoby doroste zawodéw medycznych
I niemedycznych
Izabela Kosakowska, Marta Gawlik

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 122-123

Wstep: Leki z grupy OTC sg $rodkami farmaceutycznymi stosowanymi w
procesie samoleczenia. Kazdy nastepny rok obfituje w powstawanie coraz to
nowszych medykamentow, dostgpnych dla obywateli juz nie tylko w aptece, ale
na stacji benzynowej czy tez w sklepie spozywczym badz kiosku.

Cel pracy: Celem badan jest analiza czynnikow wptywajacych na stosowanie
lekow OTC i suplementow diety przez osoby wykonujace zawdd medyczny 1
niemedyczny.

Material i metody badawcze: Badaniu poddano tematyke zazywania lekow i
suplementow diety OTC w  dwoch réznych $rodowiskach zawodowych.
Przebadano anonimowo grupe 200 osob (100 wykonujacych zawdd medyczny
oraz 100 tzw. zawdd niemedyczny). Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego, za pomocg autorskiego formularza ankiety, funkcjonujacego
online w popularnych serwisach internetowych.

Wyniki: Osoby wykonujgce zawdd niemedyczny, spozywaja wiecej lekow OTC,
w sposéb regularny (p=0,000001) - 64% (n=71). Reklama nie wpltywa na wybor
srodka OTC (p=0,947). B4l jest glownym czynnikem predysponujacym do
kupowania i zazywania lekow OTC, zar6wno w grupie medycznej - 63% (n=63)
oraz niemedycznej — 70% (n=70), (p=0,000001). Ankietowani chorujacy
przewlekle leki OTC stosuja w sposob regularny, kilka razy na dobe — 61,7% (n=
71), (p=0,000001). Osoby wykonujace zawdd medyczny sg w wickszym stopniu
zaznajomione z trescig ulotki informacyjnej zazywanego leku OTC — 62%
(n=62), oraz prawidtowo definiujg mozliwe interakcje lekowe stosowanego
preparatu OTC — 64% (n=64) (p=0,000001). Ankietowani stosujacy suplementy
diety, oraz leki OTC gtéwnie z zalecenia lekarza/farmaceuty nie do§wiadczaty
dzialan niepozadanych — 66% (n=66), (p=0,000001). Kobiety sa glownym
konsumentem lekow OTC — 75,5% (n= 151), gléwnie o dzialaniu p/bélowym —
56,2% (n=85), (p=0,000001).

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz
ankietowani ze Srodowiska medycznego zazywaja najmniej lekow OTC. Kobiety
sa glownym konsumentem lekow p/bdlowych dostepnych bez recepty. Tylko
osoby wykonujace zawdd medyczny rzetelnie zapoznajg si¢ z ulotkg produktu
OTC, i cechuja si¢ wiedza z zakresu dziatan niepozadanych. Produkty OTC,
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ordynowane przez srodowisko medyczne (lekarz, pielggniarka, farmaceuta) niosg
znikome ryzyko interakcji lekowych.

Stowa kluczowe: OTC, leki bez recepty, suplementy diety, spozycie, naduzycie,
bole
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Ocena i poziom wiedzy kobiet w gminie Lubin na temat nowotworu
jajnika
Monika Woloszczak, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 124

Wstep: Ryzyko zachorowania na nowotwor jajnika moze dosiggnac¢ kazdej z
kobiet niezaleznie od wieku. Dlatego tak wazna jest wiedza na ten temat. Tym
bardziej, ze jest to choroba podstepna. Dtugo nie dajaca zadnych objawow, jesli
si¢ pojawig to nietypowo sugerujac dolegliwos¢ ze strony uktadu pokarmowego.
Zwigkszenie $wiadomosci kobiet na temat nowotworu jajnika i metod wczesnego
jego wykrycia pozwoli na wdrozenie diagnostyki, leczenia a tym samym
mozliwo$¢ wyjscia z choroby.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy kobiet na temat nowotworu
jajnika, a takze czynnikow ryzyka, objawdw oraz dziatan profilaktycznych.
Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono na obszarze gminy
Lubin. Badaniem objeto 110 kobiet wybranych losowo z Gminy Lubin.
Potrzebne dane uzyskano za pomocg metody sondazu diagnostycznego,
postugujac sie technika ankietowania. Autorski kwestionariusz ankiety sktadat
si¢ z 29 pytan i byl narzedziem badawczym niniejszej pracy. Pytania odnosity
si¢ min. do znajomos$ci czynnikow ryzyka, objawow, dzialan profilaktycznych
takich jak badanie ginekologiczne z USG dopochwowym, kontrolnych wizytach,
zdobywaniu wiedzy.

Analize statystyczna dokonano w oparciu o zebrany material badawczy.
Weryfikacji prawidlowosci postawionych hipotez sprawdzono testem chi
kwadrat.

Wyniki i wnioski: W analizie wynikow ankietowane kobiety w 75% (81)
posiadaty niskg wiedze, zaledwie 25 % (28) posiadato wiedz¢ wysoka na temat
nowotworu jajnika. Trudno$¢ ankietowanym sprawiato zaznaczenie objawow
wskazujgcych na nowotwor jajnika. Sposrod 69% (76) ankietowanych wskazuje
na bol w podbrzuszu, 62% (68) nieregularne miesigczki tylko 14% (15) 1 11%
(12) badanych wskazuje na dolegliwo$ci uktadu pokarmowego (wzdecia, szybkie
uczucie sytosci ). Ankietowane jako metode wykrycia nowotworu jajnika
najczgsciej wskazywaty cytologic w 89% oraz 55% USG dopochwowe.
Wykonywanie cytologii co roku deklaruje 56% (62) kobiet. Na poziom wiedzy i
dziatania profilaktyczne nie mialy wptywu takie cechy demograficzne jak
miejsce zamieszkania, czy wiek respondentek. Natomiast wyksztatcenie bylo tu
znaczacym czynnikiem posiadanej wiedzy.

Stowa kluczowe: poziom wiedzy, kobiety, nowotwor jajnika.
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Analiza czynnikéw ryzyka oparzen u dzieci w opinii opiekunow
prawnych

Anna Brus$, Marta Gawlik
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 125

Wstep: Oparzenia u dzieci nalezag do najczgstszych urazow, ktore wystepuja
nagle. Stanowig one ogromny problem dla opiekunéw, nie tylko medyczny.
Stanowia problem réwniez ekonomiczny i spoleczny. Pozostawiaja one wiele
powiktan, nie tylko psychicznych, ale i fizycznych. Wsrdd tych urazow mozna
wyrozni¢ gldwnie oparzenia termiczne u dzieci do 5 roku zycia.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza czynnikow ryzyka oparzen w opinii
opiekundéw prawnych.

Material i metody badawcze: Metoda wykorzystang w pracy byla metoda
sondazu diagnostycznego W tym celu postuzono si¢ technikg ankiety przy uzyciu
kwestionariusza. Grupe badang stanowili opiekunowie prawni 104 dzieci
oparzonych hospitalizowanych i leczonych ambulatoryjnie w Glogowskim
Szpitalu Powiatowym.

Wyniki: Opiekunowie wskazali, ze chtopcow w przedziale wiekowym 15-20
miesiecy 31,37% (16), ktorzy ulegli oparzeniu bylo wiecej niz dziewczynek w
tym samym przedziale wiekowym 28,30% (15) (x2=3,41, p= 0,637). Czgsciej
oparzeniu ulegaly dzieci 76,92% (80), ktore byly pod opieka dorostych (x2=7,21,
p= 0,007). Istnicje zalezno$¢ czasu hospitalizacji dziecka od powierzchni
oparzonej. Im wigksza powierzchnia oparzenia tym dtuzszy czas hospitalizacji
(x2=109,11, p=0,001). Zaobserwowano istotng zalezno$¢ miedzy oparzeniami
gorgcymi napojami, a dzie¢mi oparzonymi ( x2=15,36, p=0,004). Najczesciej
obecnymi w srodowisku domowym byty matki i to one podejmowaty decyzje w
udzieleniu pierwszej pomocy dziecku (x2=13,80, p=0,016).

Whioski: Najczgsciej wérod badanych dzieci wystepowaty oparzenia termiczne
powstate w wyniku kontaktu z goragcymi ptynami, czas hospitalizacji zalezat od
powierzchni oparzonej. Im wicksza powierzchnia oparzona tym pobyt
hospitalizacji dtuzszy. W przedziale wiekowym 15 - 20 miesi¢gcy oparzeniom
ulegaja dziewczynki i chlopcy w podobnej liczebnosci. Pierwszej pomocy
najczesciej udzielaty matki i w wiekszosci wiedzialy jak udzieli¢ tej pomocy.
Oparzenia powstaly w wyniku nieuwagi i nieostroznos$ci osob dorostych w
warunkach domowych. Dlatego wazne jest zmniejszenie czgsto$ci oparzen
poprzez podniesienie $wiadomosci opiekunodw prawnych przez realizacjg
programoéw profilaktycznych.

Stowa kluczowe: oparzenia, dzieci, uraz
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Ocena wiedzy pacjentow w zakresie samopielegnacji stomii jelitowej

Marta Gibes, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 126

Wstep: Ogromny wplyw na zycie po zabiegu wyltonienia stomii jelitowej ma
odpowiednie przygotowanie chorego. Edukacja pacjenta powinna rozpoczac¢ si¢
jeszcze przed zabiegiem. Prawidlowo przeprowadzona edukacja pozwoli
pacjentowi uzyska¢ mozliwie najwicksza samodzielno$¢ w samopielegnacji.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena wiedzy pacjentow w zakresie
samopielggnacji stomii jelitowe;.

Material i metody badawcze: W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego i zastosowano techniki ankiety. Narzedziem badawczym byt
autorski kwestionariusz ankiety, zawierajacy 28 pytan ogoélnych na temat
samopielggnacji stomii, sprzetu stomijnego i codziennego zycia pacjentow.
Wyniki i wnioski: Badanie wykazato, ze wiek i pte¢ nie majg istotnego wptywu
na wiedzg z zakresu samopielggnacji stomii jelitowej. Najbardziej znanym
akcesorium stomijnym jest sztuczna skora, zarowno wsrod mieszkancoéw wsi, jak
i miasta. Podobnie ankietowani odpowiedzieli w Kkwestii stosowania
dodatkowych produktow stomijnych. Zdecydowanie czgéciej z poradni stomijnej
korzystaja mezczyzni. Wigkszos¢ pacjentow obu pici zostalo wyedukowanych w
zakresie samoopieki stomijnej przez profesjonalny personel medyczny.
Respondenci wskazali, ze wylonienie stomii nie wplyngto na ich zycie
zawodowe. W zakresie problematycznych czynnosci grupa badanych kobiet nie
wykazata trudnosci z pielggnacja stomii. Niespetna polowa mezczyzn wskazata
natomiast trudnosci z opréznianiem worka stomijnego.

Stowa kluczowe: stomia, samopielgegnacja, wiedza
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Wiedza mieszkancow wsi Boguszyce na temat profilaktyki udaru
mozgu
Anna Herbst — Bieganska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 127-128

Wstep: Udar mozgu pociaga za sobg ogromne koszty psychiczne i ekonomiczne.
Zapobieganie udarom lezy wigc w interesie kazdego cztonka spoteczenstwa.
Weczesne rozpoznanie i efektywne leczenie powoduja, ze choroba pozostawia po
sobie minimalne $lady. Popularyzowanie wiedzy o udarze mézgu to podstawowy
pierwszy krok w strone jego profilaktyki.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zagadnien dotyczacych
profilaktyki udaru mézgu i wiedzy o nich, prezentowanej przez mieszkancow wsi
Boguszyce.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrod 186
mieszkancéw wsi Boguszyce metoda sondazu diagnostycznego Materiat
badawczy stanowitly wypelione kwestionariusze ankiety wtasnego autorstwa,
ktore dostarczyly danych do przeprowadzenia stosownych analiz w celu
przyjecia lub odrzucenia zatozonych hipotez. Kwestionariusz ankiety sktadat sie
z czeSci opisujacej badang grupe oraz z pytan dotyczacych wiedzy o udarze
mozgu, objawach, czynnikach ryzyka, postepowaniu w przypadku zachorowania
oraz dziatan profilaktycznych.

Wyniki: Ankietowani posiadajg dostateczng wiedz¢ na temat udaru mézgu, jego
objawow i czynnikéw ryzyka. 94% badanych w przypadku zachorowania
niezwlocznie wezwie karetke pogotowia. Ponad polowa ankietowanych nie
posiada w domu tatwo dostegpnej, przygotowanej wczesniej, na wypadek
zachorowania, informacji o zazywanych lekach i chorobach towarzyszacych.
86% badanych wskazuje poprawnie prawidtowa warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi. Jedna czwarta badanej spotecznosci nie uprawia aktywnosci fizycznej. Do
palenia papieroséw przyznato si¢ 15% ankietowanych. Wigkszo§¢ badanych
uwaza, ze zdrowy styl zycia pomoze ustrzec si¢ udaru.

Whnioski: Zasob posiadanej wiedzy jest wigkszy u osob z wyksztatceniem
wyzszym niz u 0s6b z wyksztalceniem $rednim i nizszym. Rodzaj zrodet wiedzy
o udarze nie ma wptywu na skuteczne i prawidlowe wskazanie objawow udaru
mozgu. Dostateczny poziom wiedzy mieszkancow na temat czynnikow ryzyka
udaru moézgu wplywa znaczgco na stosowanie przez nich diety bogatej w
warzywa i owoce oraz uwzgledniajgcej pelnoziarniste produkty zbozowe.
Zdecydowanie najczesciej jako zrodto wiedzy o czynnikach ryzyka udaru mézgu
w przysztosci respondenci wskazujg kampanie spoteczne w mediach.
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Slowa kluczowe: udar moézgu, czynniki ryzyka, wiedza o udarze mozgu,
profilaktyka, styl zycia, aktywnos¢ fizyczna
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Znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy z zakresu urazow
przez pielegniarki
Daria Zychowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 129

Wstep: Pierwsza pomoc jest zespolem czynnosci ratujacych zycie i zdrowie.
Dzigki umiejetnosci pomocy zwigkszamy szanse drugiego czlowieka na
przezycie oraz w pozniejszym czasie normalne zycie. Czesto spotykanymi z
sytuacjami, w ktorych nabawiamy si¢ urazéw. W zwiagzku z tym wigkszy nacisk
powinni§my wywiera¢ na edukacje z zakresu pierwszej pomocy. Dzigki temu
bedziemy w stanie pomoc sobie, jak i innym.

Cel pracy: Celem pracy i przeprowadzonych badan byto sprawdzenie wiedzy
wsrod pielegniarek z udzielania pierwszej pomocy z zakresu urazow.

Material i metody badawcze: W Dbadaniu przeprowadzono sondaz
diagnostyczny, ktorego narzedziem badawczym wybranym do osiggnigcia celu
byt autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 22 pytan. Badanie zostato
przeprowadzone w 105 Kresowym Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ
w Zarach. W badaniach braty udziat 102 pielegniarki w okresie od listopada 2020
do marca 2021 za zgodg Komendanta Szpitala.

Wyniki: Zebrane odpowiedzi z ankiet pozwolity okresli¢ poziom wiedzy
pielegniarek. Zbadano zalezno$ci migdzy stazem pracy, a opinig pielegniarek na
temat pierwszej pomocy.

Whioski:

1. Odrzucamy hipotez¢ mowiaca o tym, ze osoby z dluzszym stazem pracy
czgsciej oceniajg swoj poziom wiedzy na temat pierwszej pomocy na dobrym
poziomie.

2. Wigkszo$¢ badanych prawidlowo wskazuje sposoéb prawidtowego
postepowania w przypadku rany dtoni z wbitym kawatkiem szkla.

3. Wigkszos¢ badanych poprawnie potrafi zaopatrzy¢é rane otwartg klatki
piersiowej polegajacej na zaopatrzeniu si¢ opatrunkiem z folii, szczelnie
przymocowanym do klatki piersiowej ze trzech stron.

4. Wigkszos¢ badanych poprawnie okreslito sposdb postepowania na temat
pierwszej pomocy W oparzeniu wrzatkiem polegajacego na schtodzeniu
oparzenia pod biezgca, zimng woda przez co najmniej 15 minut.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, prawo, poziom wiedzy
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Znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy przez pielegniarki z
zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci

Marcin Dopierata, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 130-131

Wstep: Resuscytacja krazeniowo oddechowa jest prostym zabiegiem
ratowniczym, ktory w sytuacji naglego zatrzymania krazenia moze uratowaé
zycie. Gtownymi przyczynami zgondw dzieci sg urazy i zatrucia. Bardzo wazna
jest jak najszybsza pomoc poszkodowanemu juz na miejscu zdarzenia udzielona
przez swiadkow.

Cel pracy: Celem pracy jest opisanie aktualnych wytycznych dotyczacych
resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci, ukazanie roéznic w udzielaniu
pierwszej pomocy dziecku, a osobie dorostej oraz okreslenie zasad korzystania
z urzadzenia AED.

Material i metody badawcze: Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a narzgdzie jakiego uzyto to autorski kwestionariusz
ankiety, ktory wypetnito 105 pielegniarek pracujacych na co dzien w oddziatach
szpitalnych.

Wyniki: Na wstepie dokonano oceny poziomu wiedzy badanej grupy na temat
podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych podczas NZK u dzieci. Dokonano
sumowania punktow, ktére byly przyznawane za wskazanie prawidtowych
odpowiedzi na pytania w ankiecie wlasnej, ktére uznane zostaty za pytania o
fakty. Mozliwa do uzyskania liczba punktéw to 18 punktow. Wyniki te
podzielono wedhlug nast¢pujacych przedziatow: poziom niski poziom przecigtny,
poziom wysoki.

Whioski:

1. Poziom wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy podczas
resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci wsrdd personelu pielegniarskiego
jest zadawalajacy. Wysoki poziom wiedzy posiadala ponad potowa badanych,
niski natomiast mniej niz jedna dziesiata z nich

2. Stan wiedzy z zakresu RKO u dzieci u pielggniarek w wieku 20-40 lat
byt taki sam jak u pielegniarek w przedziale wickowym 41 - 51 lat.

3. Personel pielegniarski bierze udziat w szkolenia, kursach itp. z zakresu
RKO i aktualizuje swojg wiedze, a w wigkszos$ci przypadkow organizatorem
szkolenia okazywat si¢ zaktad pracy.

4. Pielegniarki w sytuacji zagrozenia zycia podczas wykonywania RKO u
dziecka sg sktonne do wykonywania oddechow ratowniczych bez wzgledu na
pokrewienstwo z dzieckiem poszkodowanym.

5. Respondentki znaja skrot AED, wiedzg do czego stuzy ten przyrzad, jak
nalezy z niego korzystac i u jakiej grupy wickowej mozna go stosowac.
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Stowa kluczowe: pielegniarka, poziom wiedzy, RKO, dzieci, pierwsza pomoc
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Jakos¢ zycia pacjentow przewlekle dializowanych

Kamila Pussak, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 132-133

Wstep: Przewlekte choroby nerek nierzadko prowadza do ich cigzkiej
niewydolno$ci. Wymagana jest wowczas systematyczna dializa.

Cel pracy: Celem gtownym pracy byta ocena jakosci zycia pacjentow przewlekle
dializowanych. Cel ten zostal przyblizony poprzez kilka celow szczegotowych,
ktére dotyczyly: aktualnych problemow zdrowotnych zwigzanych z leczeniem
dializoterapig, funkcjonowania w $rodowisku, kontroli stanu zdrowia,
wystepujacych problemoéw psychologicznych, relacji z innymi ludzmi,
zadowolenia z jako$ci swojego zycia.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono na 100-osobowej
grupie  pacjentow przewlekle chorych nefrologicznie, poddawanych
systematycznej dializoterapii. Badana grupa zostata podzielona na podgrupy ze
wzgledu na pte¢, wiek, stan cywilny, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania. W
badaniu  wykorzystano autorski  kwestionariusz oraz  kwestionariusz
standaryzowany WHOQOL-BREF. Uzyskane wyniki poddano statystycznej
analizie iloSciowej oraz jakosciowej; wykorzystano przy tym test niezaleznosci
chi-kwadrat Pearson. Za wyniki istotne statystycznie przyjeto te, dla ktérych
poziom istotno$ci wyniku nie przekraczat 0,05.

Wyniki: Problemy zdrowotne badanych osob byly w duzym stopniu
zroznicowane i zalezne od plci oraz wieku. Czas leczenia dializoterapig byt
zroznicowany, a jego przyczyna bylto najczesciej kiebuszkowe zapalenie nerek.
Badane osoby w wigkszosci byly poddawane dializie 3 razy w tygodniu. W czasie
dializy wystepowaly najczesciej skurcze migsni i spadek cisnienia tetniczego
krwi, a po zakonczonym zabiegu wigkszos¢ chorych skarzyla si¢ na zle
samopoczucie, przy czym czegsciej dotyczyto to 0sob starszych. Funkcjonowanie
w $rodowisku (warunki mieszkaniowe, sytuacja finansowa, aktywno$¢
zawodowa, aktywno$¢ fizyczna) bylo zréznicowane w zaleznosci od wieku,
stanu cywilnego, miejsca zamieszkania oraz wyksztalcenia. Respondenci
zasadniczo nie przestrzegaja zalecen zdrowotnych, w matym stopniu stosuja diete
hemodializowanych; problemy te nasilaja si¢ wraz z wiekiem. Stwierdzono
obecnos¢ wielu problemow natury psychologicznej (samotnos$¢, smutek, stres,
ograniczenie normalnego codziennego funkcjonowania, w duzym stopniu brak
akceptacji wlasnego wygladu, poczucie bycia ci¢zarem dla swojej rodziny). W
badanej grupie wystepuja takze problemy w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
osobami najblizszymi (brak wsparcia, ograniczenie kontaktoéw rodzinnych i
towarzyskich). Duza czg¢$¢ badanych osdb byta niezadowolona z jako$ci swojego
zycia w 16znych jego aspektach.
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Whioski: Jako$¢ zycia osob przewlekle dializowanych jest niewysoka, co
wynika z obecnosci wielu probleméw natury zdrowotnej, psychologicznej,
problematycznych relacji z innymi ludzmi, ograniczen narzucanych przez proces
leczenia. Niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych, ktére negatywnie wptywaja
na jako$¢ zycia chorych, duze znaczenie w jej pogorszeniu ma niestosowanie si¢
do =zalecen lekarskich, nieprzestrzeganie diety przypisanej osobom
dializowanym.

Stowa Kkluczowe: dializoterapia, jako§¢ zycia, problemy zdrowotne,
funkcjonowanie w srodowisku, relacje z innymi ludzmi
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Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy w zakresie
resuscytacji krazeniowo — oddechowej wsrod mieszkancow miasta
Gora
Anna Kumanowska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 134-135

Wstep: Pierwsza pomoc to zesp6t czynno$ci podejmowanych w celu ratowania
czlowieka bedacego w stanie zagrozenia zycia, wykonywanych czesto przez
przypadkowa osobe znajdujaca si¢ na miejscu zdarzenia. Nagle zatrzymanie
oddechu i1 krazenia jest przyczyna przedwczesnej $mierci wielu ludzi.
Resuscytacje krazeniowo-oddechowa nalezy podja¢ natychmiast, z tego powodu
spoleczenstwo powinno posiada¢ i poszerza¢ swojg wiedze w temacie RKO.
Przypadkowy $§wiadek zdarzenia, posiadajac odpowiednig wiedzg i umiejetnosé
zastosowania jej w praktyce, podejmujac si¢ resuscytacji krazeniowo-
oddechowej przed przybyciem profesjonalnej pomocy przyczynia si¢ do
uratowania zycia. Dlatego tak duzy naciska kladzie si¢ na znajomos$¢ zasad
udzielania pierwszej pomocy w zakresie RKO.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena znajomosci zasad udzielania
pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji krazeniowo oddechowej wsrod
mieszkancow miasta Gora.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrdod mieszkancow
miasta Gora uzywajac metody sondazu diagnostycznego. Narzedzie badawcze
stanowil kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa, ktérego wypehienie byto
jednoznaczne z dobrowolnym i $wiadomym udzialem w badaniach. Wypelnione
kwestionariusze dostarczyly danych do analiz statystycznych, ktore postuzyty do
weryfikacji postawionych hipotez.

Wyniki: Wsrod ankietowanych 39% osob posiadato wiedzg wysoka, natomiast
u 61% ogélu badanych wystepowata niska wiedza na temat resuscytacji
krazeniowo — oddechowej. Wigkszo$¢ respondentow, bo az 53% deklarowato
podjecie proby udzielenia pierwszej pomocy w sytuacji, kiedy beda swiadkiem
NZK, majac $wiadomos¢, ze kazdy jest zobowigzany do udzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu lub choremu. Mimo niskiego poziomu wiedzy ogohu,
gro respondentdw znata podstawowe zasady zachowania si¢ na miejscu
zdarzenia, udzielania pierwszej pomocy, oceny stanu szkodowanego,
rozpoznania NZK. 83% respondentow wie, ze istnieje réznica migdzy RKO
dzieci a RKO dorostych. Pojecie AED nie jest obce az 55% ankietowanych.
Whioski: Stan wiedzy mieszkancoéw miasta Gora na temat resuscytacji
krazeniowo oddechowej prezentuje si¢ na niskim poziomie. Wiedza
ankietowanych w badanej grupie zalezala od pici i nie zalezata od wieku oraz
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wyksztalcenia, kobiety wykazywaly wigksza wiedze i chec jej poszerzania.
Dowiedziono, ze duze znaczenie ma forma szkolenia a nie sam fakt odbycia
szkolenia. Zdecydowanie lepsze efekty i wigksza wiedze daje praktyczna forma
przeprowadzenia szkolen w zakresie RKO. Wystapienie sytuacji, w ktorej
ankietowani musieli udzieli¢ pierwszej pomocy nie wplywa na potrzebe
poszerzenia wiedzy z zakresie RKO.

Stowa kluczowe: Znajomo$¢ zasad, pierwsza pomoc, resuscytacja krazeniowo-
oddechowa, mieszkancy miasta Géra
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Ocena poziomu wiedzy i postaw pielegniarek pracujacych w blokach

operacyjnych dotyczacq przeszczepow narzadow

Katarzyna Celmer, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 136

Wstep: Kazda transplantacja stuzy ratowaniu zycia chorych, ktorzy cierpia na
skrajng niewydolno$¢ narzadow. Z roku na rok wykonuje coraz wigcej tego typu
zabiegow. Nalezy jednak wskazac, ze pobieranie organéw od dawcow, u ktérych
nastgpita $mier¢ moézgu nadal budzi wiele kontrowersji. Prawo w Polsce
przewiduje, ze mozna pobra¢ narzady od kazdego cztowieka, ktory za zycia nie
wyrazil sprzeciwu.

Cel pracy: Celem badan byto poznanie wiedzy i postaw personelu
pielegniarskiego zatrudnionego i wykonujacego zawod w bloku operacyjnym na
temat transplantacji narzadow.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego. Wykorzystana technika badawcza byta ankieta skierowana do
personelu pielegniarskiego pracujacego na blokach operacyjnych w catej Polsce.
Wyniki i wnioski: Wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze personel
pielggniarski zatrudniony w bloku operacyjnym ma pozytywny stosunek do
transplantacji narzadow. Postawa personelu piclegniarskiego zatrudnionego na
bloku operacyjnym wobec transplantacji narzadéw determinuje poziom wiedzy
o transplantacji. Nie zachodzi korelacja miedzy stosunkiem personelu
pielegniarskiego zatrudnionego w bloku operacyjnym do transplantacji narzadow
a ich plcia, wiekiem, poziomem wyksztatcenia, stazem zawodowy, miejscem
zamieszkania, wykonywaniem zabiegéw transplantacyjnych na oddziale
szpitalnym respondentow

Stowa Kkluczowe: transplantacja, personel pielegniarski, zgoda domniemana,
przeszczepy narzgdow
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Ocena poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki nowotworéw
piersi
Julia Mozdzierz, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 137

Wstep: Rak piersi, to wspolczesnie najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
wsrod kobiet. Jest on takze jedna z najczestszych przyczyn zgondéw w tej
populacji. Wiasciwa profilaktyka i wczesne rozpoznanie choroby pozwalaja
zapobiec jej rozwojowy oraz zmniejszy¢ ryzyko $cieralno$ci nad nia.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy kobiet na temat raka piersi
Oraz sposobow zapobiegania jego wystapieniu.

Material i metody badawcze: Badanie ankietowe przeprowadzono wsrod
losowo wybranych kobiet, ktore byly pacjentkami przychodni przyszpitalnych.
W badaniu uczestniczyto dobrowolnie 100 pelnoletnich kobiet. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Ponad polowa kobiet (58%) nie zna technik samobadania piersi, a 70%
nie wykonuje badan profilaktycznych. Najczesciej wskazywanym zrodtem
informacji na temat raka piersi oraz jego zapobieganiu i zwalczaniu jest lekarz,
a nastepnie internet (47%).

Whnioski: Wyniki badan pokazaly ze wiedza kobiet na temat profilaktyki raka
piersi jest srednia i nie zalezy ani od wieku, ani od wyksztalcenia, a jedynie od
miejsca zamieszkania. Kobiety majg $wiadomo$¢ znaczenia badan
profilaktycznych i samobadania piersi, jednak niewiele z nich je wykonuje.
Oznacza to potrzebg edukacji kobiet w kazdym wieku na temat ryzyka i
profilaktyki raka piersi.

Stowa kluczowe: rak piersi, czynniki ryzyka, wczesne wykrywanie, profilaktyka
pierwotna, profilaktyka wtorna.
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Jakos¢ zycia pacjentow chorujacych na cukrzyce typu Il na
podstawie osob hospitalizowanych w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Bogatyni

Agnieszka Molka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 138

Wstep: Cukrzyca to choroba wystepujaca zardéwno wsrdd ludzi mtodych, jak i
starszych, zar6wno w Polsce, jak i na catym §wiecie. Wptywa ona na codzienne
funkcjonowanie cztowieka i w pewnym stopniu obniza jako$¢ jego zycia.
Woynika to stad, Ze jest to choroba przewlekta i nieuleczalna. By podnosi¢ jakos¢
zycia 0sOb z cukrzycg typu 2 nalezy dazy¢ do identyfikowania czynnikdéw
najbardziej t¢ jako$¢ zycia obnizajacych i redukowac je.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena i porownanie subiektywnej jako$ci
zycia 0s6b chorych na cukrzyce typu Il hospitalizowanych w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Bogatyni oraz okre$lenie, w jaki
sposdb choroba determinuje dotychczasowe zycie pacjentow.

Material i metody badawcze: W ankietach uczestniczyto 101 respondentow
hospitalizowanych w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Bogatyni. Badanie przeprowadzono za pomoca sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem dwodch ankiet: autorskiej i standaryzowanej WHOQOL. Do
analizy danych uzyto testu Chi kwadrat.

Wyniki i wnioski: Jakos$¢ zycia w cukrzycy typu 2 jest na stosunkowo dobrym
poziomie. Jest ona jednak nizsza niz w zdrowej populacji. Z badan wynika, ze
pte¢ badanych nie wptywa na oceng jakosci zycia, za to wiek tak. Osoby starsze
charakteryzuja si¢ nizsza jakos$cia zycia od 0sob mlodych. Waznym czynnikiem
jakosci zycia jest takze edukacja pacjentow. Nadaje ona poczucia sensu zycia i
zacheca do pozytywnych zmian w dotychczasowym stylu zycia, a takze pomaga
zdoby¢ umiejetnosci samoopieki, ktore pozwalajg pacjentom by¢ zaradnymi i
utrzymywac kontrole nad choroba.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, cukrzyca typu 2, zadowolenie ze zdrowia
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Jakos¢ zycia pacjentow chorujacych na nadciSnienie tetnicze
Barbara Wotowiec Kowalska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 139-140

Wstep: Jakos¢ zycia pacjentdw chorujacych na nadci$nienie tetnicze jest
przedmiotem wielu analiz i badan naukowych prowadzonych na przestrzeni lat.
Mozliwo$¢ poznania zaleznosci dotyczacych poszczegdlnych aspektow zycia
moze prowadzi¢ do znaczacej poprawy stylu i jakosci zycia pacjentéw chorych
na nadci$nienie tetnicze. Podejmujac tematyke jakosci zycia, uwzgledniono
wystepujace  czynniki socjodemograficzne warunkujace subiektywne i
obiektywne odczucia pacjenta.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byto podjecie problematyki naukowej, oraz
przedstawienie na podstawie uzyskanych wynikow badan kompleksowej oceny
jakosci zycia pacjentéw z rozpoznanym nadcis$nieniem tgtniczym. Postawione
hipotezy pozwolily na ocen¢ warunkow mogacych wpltywaé posrednio lub
bezposrednio na jako$¢ zycia w aspekcie przedmiotowym jak i podmiotowym
uwzgledniajac czynniki ryzyka, a takze wystgpujace zaleznosci pomigdzy
okreslonymi uwarunkowaniami takimi jak: czas trwania choroby, stosowanie
zalecanej farmakoterapii i samokontroli, wptywu zrodet wiedzy.

Material i metody badawcze: Za probe badang przyjeto grupe 118 osob, w
stosunku do ktorych zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a za
technike przyjeto kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa, zawierajacej 22
pytania z zakresu danych socjodemograficznych, takie jak: wiek, pte¢,
wyksztalcenie, stan cywilny i aktywno$¢ zawodowa. Pozostale pytania
obejmowaly pytania odno$nie wiedzy na temat choroby podstawowej tj.
nadci$nienia tgtniczego 1 jej profilaktyki. Analizy zmiennych ilosciowych (tj.
wyrazonych liczba) przeprowadzono wyliczajac $rednia, odchylenie
standardowe, median¢ oraz kwartyle. Analizy zmiennych ilosciowych (tj.
niewyrazonych liczba) przeprowadzono wyliczajac liczbe i procent wystapien
kazdej z wartosci. Za narzedzie badawcze przyjeto standaryzowana wersje
ankiety oceniajacej jako$¢ zycia WHOQOL-BREF.

Wyniki i wnioski: Uzyskane wyniki pozwolity na potwierdzenie dwoch z
szesciu postawionych hipotez — wskazujac, ze zaréwno czynniki ryzyka jak i
korzystanie z rzetelnych zrodet wiedzy maja decydujacy wpltyw na jako$¢ zycia
pacjentow z nadci$nieniem tetniczym. Pozostate hipotezy odnoszace si¢ do
zalezno$ci 1 twierdzen, ze jakos¢ zycia pacjentdw chorujgcych na nadcisnienie
tetnicze znajduje si¢ na niskim poziomie, warunkowania wybranymi czynnikami
socjodemograficznymi, zwigzku pomigdzy czasem trwania choroby,
samokontroli i stosowanej, zalecanej farmakoterapii nie znalazty potwierdzenia
z uwagi na uzyskanie wynikow nieistotnych statystycznie.
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Stowa kluczowe: nadcis$nienie tetnicze, jako§¢ zycia, samokontrola, edukacja,
czynniki ryzyka.
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Wiedza na temat objawow i postepowania w zlosliwym zespole
neuroleptycznym wsrod pielegniarek pracujacych na oddzialach
psychiatrycznych
Anna Stefaniak, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 141-142

Wstep: Przedstawiona praca dotyczy poziomu wiedzy na temat objawow i
postepowania w  zlosliwym zespole neuroleptycznym wsrod pielegniarek
pracujacych na oddziatach psychiatrycznych.

Badania wtasne przeprowadzono w jednym ze szpitali psychiatrycznych w
wojewddztwie dolnoslaskim, w grupie pielegniarek pracujacych na Oddziatach
Psychiatrycznych.

Cel pracy: Celem gltéwnym pracy bylo ukazanie wiedzy na temat objawow i
postgpowania w  zto§liwym zespole neuroleptycznym wsérod pielegniarek
pracujacych na oddziatach psychiatrycznych.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono przy uzyciu
kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa. Badaniem objeto pielegniarki
pracujace na Oddziatach Psychiatrycznych, ktore prawidtlowo wypehnity
kwestionariusz ankiety. Do badania przyjeto 105 prawidtowo wypetionych
kwestionariuszy.

Wyniki i wnioski: Wyniki badan wlasnych przeprowadzono za pomocg analiz
statystycznych przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 25. Uzyskano
nastepujace wnioski:

1. Samoocena wlasnej wiedzy badanych znajduje odzwierciedlenie w
faktycznym stanie ich wiedzy na badany temat, respondenci wykazujacy si¢
wyzszym poziomem wiedzy na temat aspektow klinicznych dotyczacych
objawoOw i postepowania w zlosliwym zespole neuroleptycznym, lepiej oceniaja
swojg wiedze na ten temat.

2. Wiek ankietowanych nie ma wplywu na posiadang przez nich wiedze¢ na temat
ztosliwego zespotu neuroleptycznego.

3. Wyksztatcenie badanych nie ma wplywu na posiadang przez nich wiedzg na
temat zlosliwego zespotu neuroleptycznego.

4. Wiedza respondentéw na badany temat jest zalezna od stazu pracy. Badani z
dluzszym stazem pracy posiadaja wickszg wiedz¢ na temat ztosliwego zespotu
neuroleptycznego, anizeli badani z krotszym stazem pracy.

5. Nie potwierdzono réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami pracujacymi na
stanowisku pielegniarki/pielegniarza a ich wiedza na temat zlosliwego zespotu
neuroleptycznego.
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Slowa Kkluczowe: psychiatria, pielegniarka, zlosliwy zespot neuroleptyczny,
wiedza
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Wiedza pielegniarek z zakresu zdrowego stylu zycia

Angelika Rymarczyk, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 143-144

Wstep: Zdrowie oraz dlugowieczno$¢ warunkowane sg przez zachowania
zdrowotne, srodowisko pracy, styl zycia, stres, a takze przez czynniki genetyczne
i opieke medyczng. Zachowania zdrowotne z kolei determinowane sa przez
szeroko pojeta edukacje zdrowotna, bgdaca jednym z elementéw promocji
zdrowia. Osobami wspotodpowiedzialnymi za edukowanie zdrowotne i
promocj¢ zdrowia sg pielggniarki i pielegniarze, ktorzy sami swojg postawg
powinni nie$¢ innym przyktad.

W dobie pandemii to technologia jest najwazniejszym zroédtem pozyskiwania
wiedzy, takze w temacie zdrowia. Koronawirus wymogl na spoteczenstwie cheé
dbania zaréwno o zdrowie fizyczne jak i psychiczne. Spowodowat takze chec
poszerzania wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia. Wazne jest aby uswiadamiac
mlode osoby, iz nalezy korzysta¢ ze zweryfikowanych zrédet internetowych. W
zwiazku z panujaca pandemia wzmocnieniu ulegla takze rola personelu
pielegniarskiego promujacego zdrowie, dlatego istotne jest zeby $redni personel
medyczny posiadat wiedze na jak najwyzszym poziomie by mogt przekazywac
rzetelng wiedzg dale;j.

Cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie wybranych elementow zdrowego
stylu zycia: prawidlowego zywienia, aktywnosci fizycznej, odpowiedniego
nawodnienia oraz wplywu stresu i konserwantow na organizm, jak réwniez
okreslenie wiedzy pielegniarek z zakresu wyzej wymienionych elementow
zdrowego stylu zycia.

Material i metody badawcze: W badaniu, ktére zostato przeprowadzone na
przetomie grudnia 2020 i stycznia 2021 za pomoca portalu internetowego, wzieto
udziat 200 pielegniarek z catej Polski. Badania przeprowadzono przy uzyciu
autorskiego kwestionariusza ankiety zawierajacego 21 pytan dotyczacych
wybranych elementéw zdrowego stylu zycia, do ktérych naleza: odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, stres, odwodnienie organizmu, konserwanty zywnosci.
Uzyskane wyniki przeliczono na skale stenowa bedaca podstawa do okreslenia
poziomu wiedzy badanego personelu pielegniarskiego z zakresu wybranych
elementow zdrowego stylu zycia. Analize¢ statystyczna wykonano za pomoca
programow: Microsoft Excel 2010 i Statistica firmy Statsoft 13.1.

Wyniki i wnioski: Personel pielggniarski prezentowat przecigtny poziom wiedzy
w zakresie wybranych elementéw zdrowego stylu (43%). Co 3 ankietowana
charakteryzowala sie¢ wysokim poziomem wiedzy z badanego zakresu. Wiek
istotnie wplywatl na poziom wiedzy respondentéw. Mtodsze pielggniarki czgsciej
interesujg si¢ zagadnieniami zdrowego stylu zycia, dlatego czgéciej cechujg si¢
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wysokim poziomem wiedzy (N=27; 42%), niz starsi wspotpracownicy. Osoby
zamieszkujace na wsi czeSciej prezentuja wysoki poziom wiedzy z zakresu
wybranych elementow zdrowego stylu zycia (N=19; 38%), personel mieszkajacy
w miescie (N=46; 28%). Panny cechuja si¢ wysokim poziomem wiedzy (N=25;
46%), w poréwnaniu do pozostatych osob deklarujacych odmienny stan cywilny:
zam¢zna/zonaty (N=36;28%) 1 rozwiedziona/rozwiedziony (N=4; 28%).
Personel pielegniarski deklarujacy prowadzenie zazwyczaj zdrowego stylu zycia
(44%), charakteryzuje si¢ przecigtym poziomem wiedzy z zakresu wybranych
elementow zdrowego stylu zycia (N=38; 43%). Samoocena stylu zycia jest
adekwatna do posiadanej wiedzy z badanego zakresu. Respondentki najczgsciej
pozyskuja wiedzg z zakresu wybranych elementow zdrowego stylu zycia z
ksigzek i publikacji naukowych (N=200; 100%) oraz portalow o tematyce
medycznej 1 innych zweryfikowanych zrédet internetowych (N=200; 100%).

Istotnym elementem promocji zdrowia za ktéra takze odpowiedzialny jest
personel pielegniarski jest edukacja zdrowotna. Faktem jest, Zze personel
pielegniarski powinien prezentowa¢ wysoki poziom wiedzy z zakresu zdrowego
stylu zycia i towarzyszacych mu elementéw, a takze sam powinien promowac
swoja postawg zdrowy styl zycia. Uda si¢ to, gdy zminimalizuje si¢ stres
towarzyszacy podczas wykonywania pracy, a takze uzupeknieni braki w wiedzy.

Stowa kluczowe: pielegniarka, zdrowy styl zycia, stres, odwodnienie,
konserwanty zywno$ci
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Wiedza mieszkancéw miasta Wroclawia z zakresu podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych u oséb dorostych

Agata Derlatka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 145

Wstep: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest to podstawowe dzialanie
ratujgce zycie osob, u ktérych doszto do zatrzymania krgzenia i oddechu. Ze
wzgledu na czesto$¢ wystepowania Naglego Zatrzymania Krazenia, umiejgtnosé
udzielania pierwszej pomocy powinno by¢ podstawa kazdego cztowieka. Wigze
si¢ z tym odpowiedzialno§¢ moralna, jak i prawna. Okresla to zapis w Kodeksie
Karnym, ktory méwi, iz kazdy obywatel bedacy swiadkiem wypadku lub innej
sytuacji, w ktorej grozi bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia badz
zdrowia jest zobowigzany do udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Cel pracy: Celem pracy byto opisanie wiedzy mieszkancéw Wroctawia na temat
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych oraz podkreslenie jak wazng role w
zyciu kazdego czlowieka odgrywa umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Material i metody badawcze: W pracy wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego wykorzystujac, jako narzedzie badawcze kwestionariusz
ankiety wlasnego autorstwa.

Wyniki: W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz wiedza o0sob
ankietowanych na temat resuscytacji kragzeniowo — oddechowej nie zalezata
zarowno od pflci, wieku, wyksztatcenia, jak i od uczestnictwa w szkoleniu z
zakresu BLS.

Whioski: W badaniu wlasnym wykazano, iz cztery dominanty takie jak wiek,
pte¢ i wyksztalcenie oraz udziat w szkoleniach z zakresu BLS nie majg wplywu
na poprawnos$¢ udzielania odpowiedz, a znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy wsrod dorostego spoteczenstwa Wroctawia jest niewystarczajaca.

Stowa kluczowe: nagle zatrzymanie krazenia, Podstawowe Zabiegi
Resuscytacyjne, pierwsza pomoc, wiedza mieszkancéw Wroclawia, resuscytacja
krazeniowo - oddechowa.
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Postawy pielegniarek z oddzialu kardiologicznego wobec $mierci i
umierania pacjentow
Dominika Sniegocka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 146

Wstep: Od poczatkow ludzkosci $mier¢ jest powszechnie wystepujacym
zjawiskiem, ktore wywotuje negatywne emocje oraz wielki niepokdj. Coraz
czesciej mozna zaobserwowac, ze ludzie umieraja w szpitalu, w samotnosci, bez
wsparcia osob bliskich, dlatego personel medyczny peni bardzo duza role
podczas hospitalizacji. Personel medyczny ma za zadanie pomoc zaro6wno
pacjentowi jak i jego rodzinie godnie przezy¢ ostatnie chwile.

Cel pracy: Celem pracy jest przyblizenie tematu, dotyczacego stopnia
wyedukowania i przygotowania pielegniarek pod wzgledem emocjonalnym do
towarzyszenia pacjentom umierajacym.

Material i metody badawcze: Grupe badanych stanowity 102 pielggniarki
Badanie zostato przeprowadzone w trzecim i czwartym kwartale 2020 r. Badania
zrealizowano poprzez umieszczenie kwestionariusza ankiety na portalu
spolecznos$ciowym o tematyce pielegniarskie;j.

Wyniki: Praca zawodowa pielggniarek jest postrzegana jako duze zrodto stresu.
Analiza komponentu emocjonalnego przedstawia, ze najczestszymi uczuciami
towarzyszacymi pielegniarkom w chwili $mierci pacjenta sg smutek 1
wspoéltczucie. Pielggniarki uwazaja, ze czeste obcowanie ze $miercig pacjenta
uczy je szacunku do zycia. Zdaniem respondentek czestotliwo$¢é obcowania ze
$miercig pacjenta wptywa na tagodniejsze przezywanie §mierci bliskiej osoby.
Whioski: Wiekszosé¢ pielegniarek wskazuje, ze najwigksza trudnos¢ sprawia im
rozmowa z chorym umierajacym. Staz pracy pielggniarek nie determinuje
negatywnego wplywu na zycie osobiste. Wigkszos¢ pielegniarek zadeklarowata,
ze w trakcie ksztalcenia dyplomowego nie zostata przygotowana ani w sposob
teoretyczny, ani praktyczny do opieki nad pacjentem umierajagcym. Wigkszos¢
pielggniarek niezaleznie od stazu pracy i1 poziomu wyksztalcenia widza
konieczno$¢ prowadzenia szkolen z zakresu opieki nad pacjentem umierajacym.
Pielegniarki z dtuzszym stazem pracy podchodza z wigkszym dystansem do
$mierci pacjenta od pielggniarek z krotszym stazem.

Stowa kluczowe: Smier¢, umieranie, postawy pielegniarek, emocje pielggniarek
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Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy w zakresie
resuscytacji krazeniowo — oddechowej wsrod mieszkancow OleSnicy

Anna Klak, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 147-148

Wstep: W przypadku wystapienia NZK liczy si¢ czas. Kazda minuta zwloki to
spadek szansy na przezycie o 10%. Wytyczne resuscytacji ktada nacisk na
znaczenie jak najszybszego rozpoczecia RKO i defibrylacji oraz prawidtowej
techniki RKO. Takich szybkich i zdecydowanych dzialan mozemy oczekiwaé
gléwnie od o0sdb z wysokim poziomem wiedzy i umiejgtnosci w zakresie
prowadzenia RKO.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie znajomo$ci zasad
udzielania pierwszej pomocy w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.
Material i metody badawcze: Badanie wykonano metodg sondazu
diagnostycznego technika ankietowania przy uzyciu autorskiego kwestionariusza
ankiety. Badaniem objeto 122 pelnoletnich mieszkancéw miasta Ole$nica.
Wyniki: Poziom wiedzy ankietowanych o RKO jest niski. 36,07% ma wiedz¢
dostateczng , 34,43% wiedzg niedostateczng.25,41% posiada wiedze dobra, a
4,10% bardzo dobrg. Poziom wiedzy o AED jest na bardzo niskim poziomie.
67,21% mialo wiedze niedostateczng, 30,33% wiedze dostateczna, a  tylko
2,46% wiedz¢. Wiedza na temat rozmieszczenia AED na terenie Oles$nicy jest
niepokojaca. 38,52% nie potrafi wymieni¢ zadnej lokalizacji. 14,75% wymienito
1 miejsce, 13,93% zna 2 lokalizacje. 12,30% zna 3 lokalizacje. 1 osoba- 0,82%
znala najwigcej lokalizacji, byto to 8 na 10 aparatow. Po 2,46% wymienito po 6
i 7 lokalizacji. Najwigksza cze$¢ ankietowanych deklaruje, ze raczej uzyje
aparatu AED podczas resuscytacji. Wigkszo$¢ badanych 36,89% bedzie uciskata
klatke piersiowa zbyt wolno- 60-80 razy na minute, ale na prawidtowa glt¢boko$é-
52,46%. Prawidtowy stosunek uci$nig¢ klatki piersiowej do oddechow zna
74,59%. Najwigksza czgs¢ ankietowanych 58,20% deklaruje, Ze raczej podejmie
si¢ resuscytacji. Nie podjecie si¢ jej bedzie wynikato gldwnie z braku pewnosci
siebie 39,34%.

Whioski: Na poziom wiedzy o resuscytacji ma wptyw czas, jaki uptynat od
ostatniego szkolenia. Nie ma natomiast ple¢, wiek i miejsce ukonczenia kursu.
Gotowos¢ do podjecia resuscytacji zalezy od poziomu wiedzy na ten temat i
czasu, jaki uptynat od ostatniego szkolenia. Nie ma natomiast mozliwos¢ ¢wiczen
na fantomie podczas szkolen. Przekazywanie podczas szkolen informacji o AED
skutkuje wigksza wiedzg na ten temat, wigksza gotowos$cig do jego uzycia i
wigksza znajomoscig lokalizacji. Glownym zrédlem wiedzy osob w wieku 18 -
40 lat sg zajecia w szkole, a 41 - 65 lat kursy w zakladzie pracy.
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Slowa kluczowe: resuscytacja, AED, mieszkancy Olesnicy
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Jakos¢ zycia pacjentow z niewydolnoscig serca
Natalia Baczynska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 149

Wstep: Niewydolnos¢ serca to jedna z chorob uktadu krazenia, ktora czgsto
dotyczy osob starszych (powyzej 60 roku zycia). Problem ten z roku na rok zbiera
coraz to wicksze zniwo, jesli chodzi o liczbg zgondéw z powodu tej choroby.
Dzieje si¢ tak poniewaz duza liczba obywateli zar6wno w Polsce jak i na §wiecie
zbyt pozno zglasza sie z powyzszym problemem do swojego lekarza
prowadzacego. Stad mozna zaobserwowal, ze jakos¢ zycia ludzi z
niewydolno$cig serca jest zta.

Cel pracy: Ocena jako$ci zycia pacjentow oraz wskazanie determinantow, ktore
majg wplyw na dalszg jako$¢ zycia chorych z niewydolnoscig serca.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 100 pacjentow Oddziatu
Kardiologii i Rehabilitacji Kardiologicznej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy. W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Przeprowadzono wsrod pacjentéw 100 kwestionariuszy ankiet
wlasnego autorstwa oraz 100 arkuszy standaryzowanej ankiety SF-36 dotyczace;j
jakosci zycia w danej jednostce chorobowe;.

Wyniki: Analiza wykazata, ze na 100 przebadanych osob 44% stanowity kobiety
a 56% mezczyzni. Przedstawiono, ze niewydolno$¢ serca jest choroba
dominujaca u 0s6b starszych (powyzej 50 roku zycia). W wigkszos$ci przewazaja
mezczyzni, cho¢ patrzgc na jakos¢ zycia to z kolei kobiety (50+) przewazajg nad
mezczyznami w tej samej grupie wiekowej. Choroba ta czgsciej spotyka
mieszkancéw miast, osoby w zwigzkach matzenskich. Z przeprowadzonych
badan wynika jasno, Ze nie ma zaleznosci mi¢dzy otrzymywaniem pomocy i
wsparcia od rodziny, a oceng stanu zdrowia badanych.

Whioski: Stwierdzono, ze kobiety po 50 r.z. maja bardzo niskg jako$¢ zycia niz
mezezyzni w podobnym wieku. W badaniach potwierdzito si¢, ze mieszkancy
Wsi rzadziej choruja na niewydolno$¢ serca. Wykazano, ze wigksza czg$¢ osob
badanych pozostaje pod statg opieka poradni kardiologicznej. Zdecydowana
wiekszo§¢ ankietowanych osob potwierdzito, ze przyjmuje leki na state i
systematycznie. Osoby w przedziale wiekowym 20-35 oraz 36-50 lat informacje
na temat jakosci zycia z niewydolnoscig serca czerpig z internetu oraz porady
lekarskiej. Potwierdzono, Ze pacjenci powyzej 50 r.z. informacje na temat jako$ci
zycia z niewydolno$cig serca czerpig od lekarza POZ.

Stowa Kluczowe: niewydolno$¢ serca, jako$¢ zycia, edukacja chorego,
samoopieka
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Znajomos¢ zasad samobadania piersi wSrod pielegniarek

Joanna Rebska, Klaudyna Wittenbeck
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 150-151

Wstep: Samobadanie piersi jest jedng z podstawowym metod profilaktyki i
wczesnego wykrywania raka piersi. Prawidtowe i systematyczne wykonywanie
samobadania piersi moze pozwoli¢ na wczesne podjecie dziatan leczniczych i
uniknigcie rozwoju raka piersi, ktory jest jedng z gtownych przyczyn zgonow
w$rod kobiet.

Cel pracy: Celem glownym pracy byta ocena wiedzy pielggniarek na temat zasad
samobadania piersi, a w szczegolno$ci: ocena wiedzy respondentek na temat
budowy piersi, na temat raka piersi (ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
objawow i metod leczenia), sposobu przeprowadzania samobadania piersi
(zasady 1 pozycje, w ktorych nalezy to badanie prowadzi¢, czgstotliwos¢ 1 czas
przeprowadzania) i jego roli we wczesnym wykrywaniu raka piersi, a takze
poznanie praktycznego stosunku ankietowanych kobiet do samobadania piersi,
rowniez w  kontek$cie propagowania samobadania piersi wsréd swoich
pacjentek.

Material i metody badawcze: Badang grupe stanowito 105 kobiet
wykonujacych zawod pielegniarki, w réznym wieku, o réznym poziomie
wyksztalcenia, roznigcych si¢ miejscem zamieszkania oraz dtugoscig stazu pracy
w zawodzie. W badaniu wlasnym zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, a jako narzedzie wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety. Wykorzystano aparat statystyki ilosciowej i jakosciowej, w tym test
niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki: W badanej grupie 65,7% ogotu kobiet wiedziato, z jakich tkanek
zbudowany jest gruczol piersiowy, 44,8% badanych znato funkcj¢ zrazikow
wystepujacych w piersi, a 66,7% 0s6b wiedziato, jakie wezty chtonne zalicza sig
do weztow chtonnych piersi. Najczesciej wystgpujacym u kobiet rodzajem raka
jest gruczolakorak (43,8%), 79% badanych wskazato na mutacj¢ genéw BRCA1
i BRCAZ2 jako najczestszy czynnik ryzyka wystapienia raka piersi, wigkszo$¢
respondentek znato objawy, jakie mozna zaobserwowa¢ w czasie samobadania
piersi, a 84,8% badanych znato wszystkie objawy wskazujagce zaawansowane
stadium raka piersi. Na kwadrant gérny zewnetrzny piersi jako miejsce, w ktorym
najczgsciej wystgpuje wyczuwalna palpacyjnie zmiana, wskazalo 61%
ankietowanych.

Znajomo$¢ zasad samobadania piersi zadeklarowalo 76,2% badanych osob, a
35,2% przyznalo, ze w czasie wizyty u ginekologa przechodzi badanie piersi,
natomiast 33,3% nie przechodzi; 88,6% ogoétu ankietowanych znalo elementy
samobadania piersi, natomiast 60% znato pozycje, w ktorych samobadanie piersi
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nalezy wykonywac, a 88,6% badanych znato czas wykonywania samobadania
piersi. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (97,1%) traktuje samobadanie piersi
jako pomoc we wczesnym wykrywaniu raka piersi, o ile jest wykonywane
systematycznie. Badane osoby w 48,6% przyznaly, ze samobadanie piersi
wykonujg raz w miesigcu, natomiast 35,2% wykonuje samobadanie piersi od
czasu do czasu. Okoto 2/3 ankietowanych pielggniarek propaguje samobadanie
piersi wsrod swoich pacjentek.

Whnioski: Ogolny poziom wiedzy ankietowanych pielggniarek na temat
samobadania piersi jest wysoki (taki poziom uzyskato 59% badanych), natomiast
39% respondentek ma przecietny poziom wiedzy. Duza czg$¢ ankietowanych
pielegniarek propaguje samobadanie piersi wsrdd swoich pacjentek, to jednak w
odniesieniu do wilasnej osoby niezbyt czesto wykonuje to badanie.

Stowa kluczowe: samobadanie piersi, rak piersi, profilaktyka.
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Jakos¢ zycia pacjenta przed i po zabiegu usuniecia zaé¢my
Beata Zebrowska, Klaudyna Wittenbeck
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 152

Wstep: Wzrok to najwazniejszy i najbardziej wykorzystywany zmyst cztowieka.
Za¢ma moze by¢ przyczyna obnizenia ostrosci wzroku. Pogorszenie widzenia
znaczaco wptywa na jakos$¢ zycia.

Cel pracy: Celem pracy bylo przedstawienie i poroéwnanie jakoSci zycia
pacjentow przed i po zabiegu zaémy.

Material i metody badawcze: Badaniem objgto 100 0sob, ktorzy zglosili si¢ do
osrodka leczenia jednego dnia celem usunigcia za¢my. Ocene jako$ci zycia
dokonano przy uzyciu kwestionariusza GQL- 15.

Wyniki: U pacjentow z zaéma wystepuje mniejsza jakos¢ zycia. Poprawia sie
ona po zabiegu zaémy. Najwigkszg poprawe odnotowano w widzeniu w
ciemno$ci i czytaniu gazet.

Whioski: Pomimo znacznemu rozwojowi okulistyki w ostatnich latach, za¢ma
nadal stanowi problem spoteczny, ktoéry prowadzi do §lepoty ludzi na calym
swiecie. Nie jest to choroba wylacznie osob starszych.

Stowa kluczowe: za¢ma, jako$¢ zycia, zabieg usunigcia zacmy
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Ocena jakosci zycia os6b chorujacych na Reumatoidalne Zapalenie
Stawow

Urszula Kiettyka, Klaudyna Wittenbeck
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 153

Wstep: Na reumatoidalne zapalenie stawow choruje w Polsce okoto 400000
0sob. Jest to najczestsza i najbardziej agresywna przewlekta zapalna choroba
tkanki tacznej, ktora prowadzi do niepelnosprawnosci i utraty samodzielnosci.
Kazdego roku liczba 0s6b chorych zwigksza si¢ o kolejne 8 000 do 16 000 os6b.
Wbrew powszechnemu przekonaniu RZS nie jest chorobg wylacznie osdéb
starszych - dotyka ludzi mtodych, bedacych u szczytu swojej aktywnos$ci
zyciowej 1 zawodowej. Kazdy pacjent do konca zycia zmaga si¢ z chorobg i
trudnymi do opanowania konsekwencjami RZS.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena jakosci zycia 0sob chorych na reumatoidalne
zapalenie stawow.

Material i metody badawcze: Badania prowadzono wsrod 101 pacjentow
szpitalnego oddzialu choréb reumatycznych. Badania przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowej. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety skladajacy si¢ z pytan o dane
socjodemograficzne oraz standaryzowany kwestionariusz SF 36 oceny
subiektywnej jako$ci zdrowia przy pomocy wybranych wskaznikéw jakosSci
zycia.

Wyniki: W badanej grupie przewazaty kobiety 60,4%, osoby w wieku 30-50 lat
(74,3%), mieszkajace w miedcie, pracujgce, , pozostajac w zwigzkach
malzenskich i z wyzszym wyksztalceniem. Prawie potowa korzysta z roznego
rodzaju pomocy. Pacjenci oceniaja swoj stan zdrowia jako zadowalajacy
(48,5%), ale gorszy niz rok wczesniej.

Whioski: Istotnie czgsciej jako$¢ zycia, zdrowie fizyczne ogdtem oraz zdrowie
psychiczne ogdtem badanych chorujacych na reumatoidalne zapalenie stawow sg
obnizone. Istnieje istotna zalezno$¢ migdzy jakoscig zycia badanych, ich
zdrowiem fizycznym i psychicznym a wiekiem, stanem cywilnym oraz czasem
trwania choroby. Istnieje tez istotna zalezno$¢ migdzy zdrowiem psychicznym a
plcia badanych, nie istnieje natomiast migdzy jakoscia zycia i zdrowiem
fizycznym a plcig badanych.

Stowa kluczowe: Reumatoidalne zapalenie stawow, jako$¢ zycia, opieka,
pielgegnacja
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Ocena wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka piersi

Izabela Jacek, Klaudyna Wittenbeck
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 154

Wstep: Gtownym elementem walki z rakiem piersi jest propagowanie
profilaktyki, ktérej zadaniem jest wczesne wykrywanie zmian nowotworowych.
Rak piersi wséréd kobiet jest najczgsciej wystepujagcym schorzeniem
onkologicznym w Polsce i na $wiecie.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena wiedzy kobiet o profilaktyce raka piersi, ktéore
nigdy nie chorowaly na nowotwor.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono od kwietnia do czerwca
2021 roku. Material obejmowat grupe 123 kobiet. Metoda badawcza
wykorzystang w pracy byl sondaz diagnostyczny, a narzgdziem badawczym
postuzyt kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 36 pytan na temat czynnikow
ryzyka i profilaktyki raka piersi.

Wyniki: Powyzsze wyniki wykazuja, ze kobiety do 50 roku zycia posiadaty
wieksza wiedzg o profilaktyce raka piersi. Kobiety z wyzszym wyksztatceniem
posiadaja wigksza wiedz¢ o nowotworach, oraz w réznorodnosci od wieku
ankietowanych korzystaja z innych zrédet. Poziom wiedzy na temat
zachorowalnosci kobiet w Polsce w ciggu roku jest niska. Bardzo duza liczba
kobiet wie, ze we wczesnym stadium wykrycia raka, mozna calkowicie go
wyleczyc¢.

Whioski: Kobiety do 50 roku zycia posiadajg wicksza wiedze na temat
profilaktyki raka piersi. Wyksztalcenie ma wplyw na poziom wiedzy o
profilaktyce raka piersi. Zaobserwowano, ze kobiety badane w zaleznosci od
wieku czerpig informacje na temat czynnikow ryzyka i profilaktyki raka piersi z
réznych zrodet.

Stowa kluczowe: profilaktyka, czynniki ryzyka, rak piersi, nowotwor.
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Poziom wiedzy i zachowania zdrowotne studentek pielegniarstwa w
zakresie profilaktyki raka szyjki macicy

Agnieszka Plocka, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 155

Wstep: Rak szyjki macicy stanowi powazny problem zdrowotny wsrod kobiet
na calym $wiecie. Jest jednym z najczestszych nowotworow ztosliwych narzadu
rodnego. Obecnie jest trzecim nowotworem wystepujacym u kobiety pod
wzgledem czestosci zachorowan i czwarta przyczyng zgondw nowotworowych
kobiet. Etiologia raka szyjki macicy jest zlozona. Na podstawie danych
klinicznych 1  epidemiologicznych dowiedziono, Zze czynnikiem tym sag
przewlekte zakazenia onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego
HPV. Wczesne wykrycie choroby jest najwazniejszym zadaniem w profilaktyce
raka szyjki macicy. Kobiety we wczesnym rozpoznaniem raka szyjki macicy
maja wieksze szanse na przezycie i wyleczenie. Z danych Krajowego Rejestru
Nowotwordéw w Polsce umieralno$¢ polskich kobiet z powodu raka szyjki macicy
stanowi jeden z gldéwnych probleméw onkologicznych.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy byto okreslenie poziomu wiedzy i zachowan
zdrowotnych studentek pielegniarstwa w zakresie profilaktyki raka szyjki
macicy.

Material i metody badawcze: W przeprowadzonym badaniu brato udziat 127
studentek pielegniarstwa. Badaniem ankietowym objeto studentki I i II roku
kierunku pielegniarstwo II stopnia w Wyzszej Szkole Medycznej w Legnicy.
Studentki pielegniarstwa odpowiedzialy na 26 pytan zawartych w autorskim
kwestionariuszu ankiety. Kwestionariusz podzielony byl na metryczke oraz
pytania wiasciwe. Do analizy uzyskanych badan wykorzystano test chi-kwadrat
oraz test Fishera. Wyniki badan przedstawiono w postaci diagramow i opisow.
Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badania wykazaty iz, pielegniarki posiadaja
bardzo wysoki poziom wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macy oraz wirusa
HPV. Badania wykazaly, ze poziom wiedzy studentek nie zalezy od ich wieku,
a takze nie jest istotnie zalezny od stanu cywilnego. Zbadano, ze wigkszo$¢
studentek systematycznie wykonuje badania profilaktyczne. Wykazano , iz
znaczna wiekszos$¢ studentek czerpie wiedzg na temat profilaktyki raka szyjki
macicy z literatury medycznej. Stwierdzono, iz posiadanie wiedzy na temat
profilaktyki RSM nie zawsze przeklada si¢ na wdrozenie zachowan
prozdrowotnych w zycie.

Stowa kluczowe: rak szyjki macicy, profilaktyka, studentka, pielggniarka
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Ocena czestoSci wystepowania powiklan blizszych i dalszych po
znieczuleniach anestezjologicznych

Patryk Zdziarski, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 156-157

Wstep: Znieczulenie (inaczej anestezja) jest zjawiskiem polegajagcym na
przerwaniu przewodzenia impulsow nerwowych wedrujacych z komorek
receptorowych oraz wedrujacych do komorek efektorowych. Zjawisko anestezji
zawiera w sobie szereg czynnosci medycznych, ktorych celem jest
przygotowanie pacjenta do planowanego wzgledem niego zabiegu. Znieczulenia
anestezjologiczne, dzigki wystgpowaniu catego spektrum ich rodzajoéw, znalazty
zastosowanie we wszelkich rodzajach zabiegow. Od zabiegéw diagnostycznych
(takich jak badania endoskopowe), czynno$ci matoinwazyjnych na przyklad z
dziedziny stomatologii, az po operacje chirurgiczne, bedace zabiegami mocno
inwazyjnymi na narzadach i tkankach ciata. Dzialania prowadzone w trakcie
znieczulenia maja zapewni¢ pacjentowi poczucie komfortu psychicznego,
komfortu fizycznego (brak odczuwania bolu w trakcie zabiegu) oraz poczucie
bezpieczenstwa. Jednak mimo profesjonalnej opieki pooperacyjnej kazdy rodzaj
znieczulenia niesie ze soba ryzyko wystapienia powiktan, bedacych zdarzeniami
niepozadanymi.

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena czgstosci wystepowania powiktan
po znieczuleniach anestezjologicznych.

Material i metody badawcze: Badania zostaty przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego. Wykorzystanym do badan narzg¢dziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 30 pytan (szablon ankiety umieszczono
w aneksie pracy magisterskiej). Badania przeprowadzono drogg internetowa, na
112 — osobowej grupie personelu pielegniarskiego pracujacego w szpitalach na
terenie Polski. Metoda zastosowanej analizy statystycznej byla seria analiz
czestosci.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badania wykazaly, iz: powiklania
wystepujace po znieczuleniach anestezjologicznych charakteryzuja sie rzadkim
wystepowaniem; najczestszymi powiklaniami pojawiajacymi si¢ u pacjentow po
anestezji sa: chrypka i bol gardla, bole glowy oraz powikltania ze strony uktadu
pokarmowego, takie jak nudnosci, wymioty i objawy porazenne jelit; czynnikami
majgcymi wplyw na wystepowanie u pacjentow powiklan po znieczuleniach
anestezjologicznych sg: stan ogdlny chorego, zta kwalifikacja do znieczulenia,
btad w technice znieczulenia, btad organizacyjny, a takze btad w leczeniu i opiece
po znieczuleniu; znieczulenie anestezjologiczne ogolne jest rodzajem anestezji
wigzacym si¢ z najczestszym wystgpowaniem powiktan; wiek pacjenta ma
wplyw na czgstos¢ wystegpowania zdarzen niepozadanych po znieczuleniach
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anestezjologicznych; przebywanie pacjenta na sali budzen, w okresie po
anestezji, ma wptyw na zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktah znieczulen
anestezjologicznych; najczestsze wystepowanie dziatan niepozadanych po
anestezji zauwazalne jest u pacjentow pftci zenskie;j.

Stowa kluczowe: anestezja, powiklania znieczulen, zdarzenia niepozgdane,
znieczulenie ogblne, znieczulenie podpajeczyndwkowe.
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Poziom zadowolenia rodzicow dzieci hospitalizowanych w Przyladku
Nadziei z ustug personelu medycznego

Agata Ginter, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 158

Wstep: Pojecie zadowolenia pacjenta ksztaltuje si¢ na kilku plaszczyznac .
Poczynajagc  od jakosci $wiadczonych ustug zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa pacjentowi, udzielaniu rzetelnych informacji skonczywszy na
dostepnosci do §wiadczen zdrowotnych. Niniejsza praca przedstawia zagadnienia
dotyczace poziomu satysfakcji, jakosci opieki, ale i poczucia satysfakcji pacjenta.
Poruszono rowniez kwestie chorob nowotworowych u dzieci, czynniki ich
powstawania czy tez role rodziny w chorobie nowotworowe;j.

Cel pracy: Celem pracy bylo poznanie stanowiska rodzicow na temat
zadowolenia z opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w oddziale jak i oczekiwan
rodzicéw dotyczacych zachowania si¢ personelu wobec chorych dzieci.
Material i metody badawcze: Przedmiotem badan byta grupa rodzicéw, ktérych
dzieci sa lub byly hospitalizowane w” Przyladku Nadziei ,,we Wroctawiu.
Badang grupe stanowity 103 osoby, w tym 76 kobiet, 27 mezczyzn. W pracy
wykorzystano technike ankietowania. Do zebrania materialu postuzono sig¢
autorskim kwestionariuszem ankiety, ktory sktadat sie z 21 pytan zamknigtych w
tym 2 otwartych.

Wyniki i wnioski: Wyniki badan dotyczace poziomu zadowolenia rodzicow
dzieci hospitalizowanych w Przyladku Nadziei wskazuja, ze wsparcie jakie
otrzymujg od personelu medycznego tj. pielggniarskiego, w wigkszosci uwazaja
za bardzo dobre lub dobre. Zréznicowanie opinii wedlug pici jest widoczne w
badaniach. Kobiety w wigkszej liczbie niz me¢zczyzni sa zadowolone z jakosci
$wiadczonych ustug medycznych. Mgzczyzni czesciej sktaniajg si¢ ku sredniemu
zadowoleniu. Wszyscy natomiast, niezaleznie od wieku czy plci zwracaja uwage
na czesto zmieniajacy sie sktad pielegniarski, czy tez zauwazalng zbyt matg ilos¢
personelu medycznego. [los¢ czasu poswigconego zdecydowanie wg badan
wplywa na jako$¢ opieki. Wedlug opinii rodzicow ilo$¢ czasu poswigconego
hospitalizowanemu dziecku jest wystarczajaca. W przeciwienstwie od
postawionej hipotezy mowiacej, iz dtugos$¢ pobytu ma znaczacy wpltyw na oceng
jakosci opieki medycznej, badanie tej tezy nie potwierdzity. Wedlug badan
dlugo$¢ pobytu nie wplywa znaczgco na poziom zadowolenia rodzicow,
przedziatl czasowy jest bardzo zréznicowany i w gltéwnej mierze zalezy od
zaawansowania procesu chorobowego.

Stowa kluczowe: pacjent, zadowolenie, ustuga, satysfakcja, jakos¢
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Motywy honorowych dawcow krwi wplywajace na Ich decyzje o
systematycznym oddawaniu krwi w Oddziale Terenowym Zagan

Joanna Chrzgszcz — Swierkowska, Ryszard Pekata
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 159-160

Wstep: W ostatnich latach medycyna bardzo si¢ rozwinela, lecz nie znaleziono
dotychczas substancji, ktéra w petni zastapitaby ludzka krew, dlatego istnieje
potrzeba oddawania krwi dla oséb wymagajacych transfuzji krwi lub lekow
krwiopochodnych. Leczenie krwia jest mozliwe tylko dzigki honorowym
dawcom Krwi.

Cel pracy: Poznanie motywacji honorowych dawcow krwi do jej
systematycznego oddawania.

Material i metody badawcze: Badanie zostalo zrealizowane na 100 dawcach z
RCKIiK Zielona Gora w Oddziale Terenowym w Zaganiu. Przeprowadzono je za
pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety. Do opracowania danych
wykorzystano program Microsoft Excel oraz oprogramowanie statystyczne
StatSoft. Cechy mierzalne opisano statystycznie, postugujac si¢ odchyleniem
standardowym, mediana, maksimum oraz minimum. Przy cechach jako$ciowych
dokonano testu chi-kwadrat. Porownanie warto$ci zmiennych ilo§ciowych w
grupach wykonano za pomoca testu rang U Manna-Whitneya

Wyniki: Gtéwnym czynnikiem motywujacym dawcow do oddawania krwi w
91,9% jest swiadomos¢, iz krew moze uratowac komus zycie oraz w 65,7% che¢
pomocy chorym i potrzebujacym. Trzy na cztery ankietowane osoby,
dowiedzialo si¢ 0 mozliwosciach oddania krwi od znajomych ,co dziesigta osoba
badana dowiedziata si¢ z kampanii spotecznych, jedna na dziesie¢ 0sdb wskazata
odpowiedz ze srodkéw masowego przekazu, bardzo rzadko wskazywano inne
zrodta \W odpowiedzi na pytanie czy oddaje badany systematycznie krew? okoto
cztery piate badanych wybrato odpowiedz tak, mniej niz jedna piagta badanych
0s6b zadeklarowato oddaje tylko wtedy, kiedy mam mozliwo$¢, mniej niz 10%
badanych o0s6b wskazato odpowiedz student. Na pytanie od jak dawna badany
oddaje krew? co trzeci badany odpowiedziat od 2-5 lat lub zadeklarowat, ze
czyni to od 5-10 lat. W odpowiedzi na pytanie czy badany jest zastuzonym
honorowym dawca krwi? odnotowano, ze okoto trzy czwarte badanych osob
odpowiedziato twierdzaco. W przypadku pytania czy ktos z najblizszych
badanego réwniez oddaje krew? dwie trzecie proby odpowiedziato tak, co trzecia
osoba zaprzeczyla. Na pytanie co zmotywowato badanego do oddawania krwi?
wigkszo$¢ 0sob 91,9 %) w probie odpowiadata, ze krew moze uratowac¢ komus
zycie, dwoch z trzech respondentéw zadeklarowato, Ze jest to che¢ pomocy
chorym i potrzebujacym, lub, Ze motywuje ich dzien wolny w pracy, co czwarty
badany wskazat przywileje dla zastuzonych honorowych dawcow krwi.
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Whioski: Motywy, jakimi krwiodawcy kierujg si¢ podejmujgc decyzje o oddaniu
krwi to bezinteresowna che¢ niesienia pomocy innym, odczuwania empatii w
stosunku do potrzebujacych oraz fakt, iz uratowanie komus zycia jest dla nich
ogromna satysfakcja i najlepsza nagroda. Status zawodowy dawcéw nie ma
wplywu na regularne oddawanie krwi. Wérod badanych wickszos¢é stanowili
pracownicy stuzb mundurowych oraz pracownicy fizyczni. Studenci i osoby
bezrobotne takze regularnie oddawaly krew. Osoby, ktére maja wsrdd swoich
znajomych honorowych dawcow krwi, sg bardziej swiadomi tego, iz moga
pomoc w uratowaniu komus zycia. Ustanowione przepisami prawa przywileje
dla Zastuzonych Honorowych Dawcow krwi sa wykorzystywane przez
krwiodawcow, jednak nie stanowig najwazniejszego czynnika tej idei.
Przywileje stanowia czynnik zachecajacy, badz rekompensujacy oddanie danej
donacji. Rodzina dawcow odnosi si¢ bardzo pozytywnie do honorowego
oddawania krwi, lecz nie ma wplywu na decyzje dawcéw odnosnie
systematycznego jej oddawania.

Stowa kluczowe: krwiodawstwo, motywy, honorowi dawcy krwi
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Jakos¢ zycia pacjentow z przewlekla obturacyjng choroba pluc

Aleksandra Pawlus, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 161

Wstep: Przewlekta obturacyjna choroba ptuc wptywa na oceng jakosci zycia, a
zaleznosci od zmiennych domen. Przestanka do wybrania tego tematu jest wzrost
zachorowalnos$ci na POChP oraz obnizenie sprawnosci populacji.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza jako$ci zycia pacjentow chorujacych na
przewlekla obturacyjna chorobe ptuc w czterech gtownych domenach zycia:
somatyczna, socjalna, psychologiczna oraz srodowiskowa.

Material i metody badawcze: Osoby, do ktérej byla skierowana ankieta to
pacjenci chorujacy na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc. Badanie ankietowe
zostato przeprowadzone w grupie osiemdziesi¢ciu trzech osob. Jako narzgdzia
badawcze uzyto standaryzowany darmowy kwestionariusz. Skrdécona wersje
ankiety oceniajacej jakos¢ zycia (WHOQOL — BREF) oraz kwestionariusz
wlasnej konstrukcji zawierajacy dane socjodemograficzne oraz pytania
dotyczace choroby i sprawnosci fizycznej. Analiza wynikéw zostala
przeprowadzona przy wykorzystaniu pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics
V 26. Uzyto testow: t- studenta, Kotmogorowa Smirnowa, Chi2 Pearsona, U
Manna-Whitneya oraz Rho Spearmana.

Wyniki i wnioski: Uzyskane wyniki umozliwily wyciggni¢cie nastepujacych
wnioskow:

1. Jakos$¢ zycia osob chorujacych na przewlekla obturacyjng chorobg ptuc jest na
umiarkowanym poziomie, nie jest zalezna od plci respondentéw, ani miejsca
zamieszkania.

2. Istotne znaczenie ma wiek, wyksztalcenie oraz spirometryczna klasyfikacja
choroby respondentow na oceng jakos$ci zycia. Wraz ze wzrostem poziomu wieku
maleje poziom jakosci zycia na wszystkich jej wymiarach. Pacjenci z tagodnym
1 umiarkowanym stopniem zaawansowania obturacji odznaczaja si¢ lepsza
jakos$cig zycia w porownaniu z chorymi w ciezkim i bardzo ciezkim stadium
zaawansowania obturacji.

3. U pacjentéw wraz z wiekiem oraz ze wzrostem poziomu stadium
zaawansowania choroby pojawia si¢ problem z wykonywaniem czynnos$ciami
dnia codziennego, co wplywa na oceng jakosci zycia.

4. Aktywni zyciowo 1 fizycznie pozostaja respondenci w tagodnym i
umiarkowanym stopniu zaawansowania choroby.

Stowa Kluczowe: przewlekta obturacyjna choroba ptuc, jakos¢ zycia, sprawno$é
fizyczna
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Znajomos$¢ udzielania pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji
krazeniowo — oddechowej wsrod mieszkancow miasta Bogatynia

Beata Michalczewska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 162-163

Wstep: Bieglos¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zapewnienie
odpowiedniego wsparcia do momentu przyjazdu wykwalifikowanych stuzb
medycznych zmniejsza nastepstwa urazu lub zachorowania, zwigkszajac
roéwnoczesnie szans¢ przezycia osob poszkodowanych.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie poziomu znajomosci obowigzujacych
zasad dotyczacych udzielania pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej ws$rod mieszkancow miasta Bogatynia, oraz
zainteresowania poglebieniem wiedzy respondentéow z zakresu RKO.

Material i metody badawcze: Badaniem obje¢to grupe 101 mieszkancow. W
pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego wykorzystujac jako
narzedzie badawcze kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. Wyniki badan
ankietowych zebrano w programie Excel 2019. Na ich podstawie utworzono
tabele wynikowe i odpowiednie zmienne poddano testom statystycznym.
Wszystkie analizy statystyczne wykonano w pakiecie Statistica v. 13.3 przy
poziomie istotnosci 0,05. Wykonane testy obejmowaty oceng¢ niezaleznosci cech
niemierzalnych przeprowadzona za pomoca testu chi-kwadrat, stuzacego do
porownywania ze sobg warto$ci uzyskanych w ramach badan z warto$ciami
oczekiwanymi. Do oceny sily zaleznosci pomiedzy dwoma zmiennymi
jako$ciowymi wykorzystano wspolczynnik kontyngenciji C. Jesli jego wartos¢
jest bliska zeru oznacza to brak zaleznosci, jesli blizsza jedno$ci, oznacza to silng
zalezno$¢ miedzy zmiennymi.

Wyniki: Z danych wynika, ze badani w wigkszosci majg wiedz¢ na temat
pierwszej pomocy na poziomie bardzo dobrym lub dobrym (68,31%). Nikt z
badanych nie wykazat si¢ niedostatecznym poziomem wiedzy na omawiany
temat.

Whnioski: Wyniki badan pozwalaja na wyciagnigcie nastepujacych wnioskoéw
dotyczacych znajomosci udzielania pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej wsrod mieszkancéw miasta Bogatynia. Bez wzgledu na
pte¢, osoby miode posiadajace wyzsze wyksztatcenie, czesciej osiagali
najwyzsze poziomy wiedzy na temat zasad pierwszej pomocy. Nalezy zatem
uznaé, ze wyksztalcenie ma wptywu na poziom wiedzy nt. pierwszej pomocy.
Wigkszos¢ ankietowanych uczestniczyta w szkoleniach z resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Osoby biorgce udzial w szkoleniach wykazywatly si¢
znacznie wyzszym poziomem wiedzy niz osoby nie biorgce udziatu w takim
wydarzeniu. Osoby, ktore nie uczestniczyly w szkoleniach z zakresu pierwszej
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pomocy wahajg si¢ czy chcialyby w takim szkoleniu wzig¢ udzial, czy tez nie.
Zagadnienia z zakresu RKO nie sprawiaja badanym wiekszych trudnosci.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, RKO, zabiegi BLS i ALS
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Stosunek spoleczenstwa do osob chorych psychicznie

Aneta Nanaszko, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 164-165

Wstep: Osoby z zaburzeniami psychicznymi postrzegane sa przez polskie
spoleczenstwo niejednokrotnie tylko przez pryzmat ich choroby, indywidualne
cechy tych osob sg niemal zupehnie niezauwazane. Choroba psychiczna wysuwa
si¢ na pierwszy plan, budzi Igk oraz niepewnos$¢ u spoteczenstwa, a to z kolei
nasila negatywny stereotyp. Odczuwanie lgku podczas kontaktu z chorym
psychicznie jest ,naturalne” dla osob, ktéore nie posiadaja wiedzy czy
doswiadczenia w dziedzinie psychiatrii. Ludzie boja si¢ nieprzewidywalnych
zachowan 0s6b cierpigcych na choroby psychiczne i mozliwo$ci spowodowania
przez nich zagrozenia. Stygmatyzacja oséb z zaburzeniami psychicznymi,
pomimo wdrozenia odpowiedniego leczenia, znacznie utrudnia ich zdrowienie
oraz powrdt do prawidlowego funkcjonowania. Chorzy niejednokrotnie poddaja
si¢ procesowi autostygmatyzacji, co sprawia, ze powrot do zdrowia jest jeszcze
trudniejszy

Cel pracy: Celem pracy byto zbadanie oraz ocenienie stosunku spoteczenstwa
do 0sdb chorych psychicznie.

Material i metody badawcze: Ankiety zostaly rozprowadzone wsrod oséb
petoletnich zamieszkujacych gmine Bolestawiec, w okresie 10.03.2021 -
20.04.2021. Otrzymano 102 prawidlowo wypetnione kwestionariusze, ktore
zostaly poddane dalszym badaniom statystycznym. W celu przeprowadzenia
badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, stosujac technike
ankietowg. Stworzono autorski kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢ z 28
pytan. Pytania mialy charakter pytan zamknietych z mozliwoscia jedno- lub
wielokrotnego  wyboru. Analize¢ odpowiedzi na pytania ankietowe
przeprowadzono wyliczajac liczbe 1 procent wystgpien kazdej z wartosci.
Poréwnanie odpowiedzi na pytania ankietowe w grupach wykonano za pomoca
testu chi kwadrat (z korekta Yatesa dla tabel 2x2) lub doktadnego testu Fishera
tam, gdzie w tabelach pojawiaty si¢ niskie licznosci oczekiwane.

Wyniki: Najliczniejsza grupe wérod wszystkich ankietowanych stanowig osoby,
ktére oceniajg swoja wiedzg o chorobach psychicznych jako stabg (46,08%).
Badani uwazajgcy, ze posiadaja wiedz¢ na ten temat stanowig 28,43%, a niewiele
mniej, bo 25,49% twierdzi, ze nie ma zadnej wiedzy na temat chorob
psychicznych. Réwno potowa badanych (50,00%) odpowiedziata, ze choroba
psychiczna kojarzy im si¢ z negatywnymi odczuciami. Ponad potowa
ankietowanych (54,90%) uwaza, ze choroba psychiczna, to choroba jak wiele
innych. Niewiele ponad potowa oséb badanych (51,96%) odpowiadata przeczaco
na pytanie o obecno$¢ 0sob chorych psychicznie w ich otoczeniu. Jak wynika z
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analizy, dla 40,20% badanych zrédtem wiedzy o chorych psychicznie sg media.
27,45% ankietowanych twierdzi, ze czerpiag wiedze na ten temat z literatury.
Najliczniejszg grupe (54,90%) stanowig osoby majace zyczliwy stosunek do
chorych psychicznie. 26,47% badanych unika osob chorych psychicznie.
Zdecydowana wigkszo$¢ (63,73%) twierdzi, ze zaakceptowataby osobe chorg
psychicznie jako sasiada, czy wspotlokatora.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan wiasnych sformutowano
nastgpujace wnioski: Na poglady na temat choroéb psychicznych majg wptyw
stopien znajomosci i posiadanej wiedzy na ich temat. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy
wiedza na temat chorob psychicznych a uleganiem przyjetym negatywnym
stereotypom — osoby z niskg wiedza na temat choroby psychicznej, sa wobec
ludzi nia dotknigtych najmniej zyczliwe. Istnieje istotna statystycznie zalezno$§¢
pomiedzy wysokim poziomem wiedzy a mniejsza stygmatyzacja chorych
psychicznie. Nie wykazano istotnych statystycznie zalezno$ci, ktore pozwolityby
na potwierdzenie tego, ze spoteczenstwo nie angazuje si¢ w zadng pomoc
choremu, ale osoby psychicznie chore ch¢tniej sa wspierane przez osoby ze
swojego otoczenia niz obce, nie majace wezesniej z nimi stycznosci. Nie mozna
stwierdzi¢, ze spoleczenstwo jednoznacznie nie akceptuje faktu choroby
psychicznej jako choroby, czy tez, ze obraz takiego rodzaju schorzenia jest
demonizowany. Opinia spoteczenstwa na temat choroby psychicznej, a takze
0s0b nig dotknigtych nie jest jednoznaczna.

Stowa kluczowe: spoteczenstwo, chorzy psychicznie, dyskryminacja,
funkcjonowanie psychicznie chorych
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Wplyw stresu i wypalenia zawodowego na poziom efektywnosci
pracy w zespole pielegniarskim
Ewelina Malawska, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 166-167

Wstep: Wypalenie zawodowe to jedna z wielu reakcji organizmu na stres
zwigzany z pracg zawodowa, zwlaszcza w tych obszarach, gdy ma si¢ do
czynienia z czynnikiem ludzkim. Ciagly kontakt z ludZzmi, a przede wszystkim
emocjonalne zaangazowanie si¢ w ich problemy, dotyka przede wszystkim
lekarzy, pielegniarek, nauczycieli, pedagogow, psychologéw i terapeutéw oraz z
branzy prawniczej kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych i prawnikow.
Po raz pierwszy zjawisko wypalenia zawodowego zostalo opisane w latach
siedemdziesigtych XX wieku. Od tej pory, mimo iz uplynelo ponad 40 lat,
badacze problemu odkrywajag uwarunkowania i symptomy. Jednocze$nie
poszukuja odpowiedzi, w jaki sposob zapobiec temu zjawisku. Bardzo waznym
obszarem zainteresowania psychologii pracy jest efektywnos$¢ dziatan
pracownika w miejscu zatrudnienia.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie i okreslenie wptywu warunkow tzw.
srodowiska pracy na poziom negatywnego zjawiska, jakim jest wypalenie
zawodowe, zwlaszcza wsrod pielegniarek wykonujacych swdj zawdd na
oddziatach szpitalnych.

Material i metody badawcze: Badania zostaly przeprowadzone w okresie od
stycznia do kwietnia 2021 r. w grupie 75 pielegniarek i pielegniarzy
zatrudnionych w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu. W celu
zrealizowania badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, na ktorego
potrzeby skonstruowano ankiete, zawierajaca pytania zamkniete jednokrotnego
lub wielokrotnego wyboru. Przeprowadzono rowniez analizg statystyczna,
uwzgledniajac takie elementy statystyczne, jak $rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, mediana i warto$§¢ modalna, czyli warto$¢ wystepujaca najczescie;.
Wyniki: Z analizy danych wynika, Ze §rednia wieku ankietowanych to 34,3 lat,
srednia stazu pracy ankietowanych wynosi 15 lat, ze srednim wyksztalceniem
znalazto si¢ wsrod badanych 29% osob, prawie tyle samo (27%) to osoby z
wyksztalceniem wyzszym magisterskim, prawie potowa respondentéw uwaza
swoja prace za wyczerpujaca emocjonalnie, co trzeci respondent (33,3%) i 28%
badanych odpowiedzieli, ze stres wystepuje w miejscu pracy, najwiecej 0sob (25
respondentéw) zaznaczylo drazliwo$¢ jako objaw wyczerpania emocjonalnego.
Z analizy danych wynika, ze 30 ankietowanych osob dystansuje si¢ od sytuacji
noszacych znamiona trudnych. Obcigzenie fizyczne, podobnie jak obcigzenie
psychiczne w potowie liczby ankietowanych zostato zaliczone jako zrodta stresu.
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Whioski: Charakter pracy personelu pielegniarskiego w oddziatach szpitalnych
jest przyczyna zréznicowania poziomu stresu i wypalenia zawodowego bedacego
jego skutkiem. Wyzszy poziom wypalenia zawodowego zauwazono w
oddziatach zabiegowych niz w oddzialach zachowawczych. Praca w systemie
wielozmianowym jest powodem wystapienia wysokiego poziomu wypalenia
zawodowego niz praca w systemie jednozmianowym. Stresujgca jest zwlaszcza
praca na zmianie nocnej, zaklocajaca rytm biologiczny pielggniarek. Niskie
poczucie satysfakcji zawodowej pielggniarek jest powodem wyzszego poziomu
wypalenia zawodowego. Sredni personel medyczny, pielegniarki i pielegniarze
potrafig zidentyfikowa¢ symptomy wypalenia zawodowego, jednak nie
dowiaduja si¢ tego ze szkolen, tylko z innych zrédet informacyjnych. Pielegniarki
w wickszos$ci potrafia znalezé sposoby radzenia sobie ze stresem oraz
przeciwdziata¢ ujemnym skutkom sytuacji stresogennych.

Stowa kluczowe: personel pielegniarski, wypalenie zawodowe, stres
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Wplyw pandemii SARS — CoV - 2 na zdrowie psychiczne personelu
ochrony zdrowia

Agnieszka Kowal, Irena Smotka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 168

Wstep: Pandemia choroby COVID-19 spowodowanej wirusem SARS-CoV-2
catkowicie zaskoczyla i w ciggu zaledwie kilku tygodni diametralnie zmienita
zycie ludzi na calym $wiecie. Wybuch tej choroby doprowadzit do $wiatowego
kryzysu zdrowia publicznego. Polityka dystansowania spolecznego,
obowiagzkowe blokady, okresy izolacji i obawa przed zachorowaniem, a takze
zawieszenie dziatalno$ci produkeyjnej, utrata dochodow i Iek przed przysztoscia
wspolnie wplywaja na zdrowie psychiczne obywateli i pracownikow.
Szczegblnie narazeni sa pracownicy ochrony zdrowia majacy bezposredni
kontakt z chorymi na COVID-19.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wptywu pandemii SARS-Cov-2 na zdrowie
psychiczne pracownikoéw ochrony zdrowia.

Material i metody badawcze: Prosb¢ o wypeklnienie kwestionariusza
umieszczono na nastepujacych grupach spolecznosciowych: Ratownictwo
Medyczne, Ratownik Medyczny, Diagnosci.pl, Opiekun Medyczny,
Pielegniarki/Pielegniarze- najlepszy zawod, Ankiety dla Medyka, Fizjoterapeuci
i Rehabilitanci. W badaniu wzieto udziat 155 oséb. W celu przeprowadzenia
badania zastosowano metode sondazu diagnostycznego za pomocg techniki
ankietowej. Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety.
Zmienne wyrazone na poziomie porzadkowym lub nominalnym analizowano z
wykorzystaniem testow opartych o rozktad chi- kwadrat. W przypadku tabel 2x2
stosowano poprawke na cigglos$¢, natomiast gdy nie zostaty spelnione warunki
stosowania testu chi kwadrat wykorzystywany byt dokladny test Fishera z
rozwinigciem dla tabel wigkszych niz 2x2

Wyniki: Wyniki badania potwierdzily przewidywania o negatywnym wplywie
pandemii na dobrostan psychiczny pracownikéw sektora medycznego.
Potwierdzity zwigkszone ryzyko wystapienia zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzgcych do depresji, Ieku, bezsennosci.

Whnioski: Podatno$¢ na objawy psychiczne wérod personelu medycznego
powinna w dtuzszej perspektywie budzi¢ niepokdj decydentéw i opinii
publicznej, a nasilenie probleméw ze zdrowiem psychicznym personelu
medycznego mozna ztagodzi¢ poprzez zapewnienie odpowiedniego wsparcia
spotecznego w trakcie i po pandemii.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, zdrowie psychiczne, personel ochrony
zdrowia
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Jakos¢ zycia pacjentow z zespolem stopy cukrzycowej

Wioletta Nasiadek, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 169-170

Wstep: Cukrzyca jest choroba przewlekta, powodujaca znaczne ograniczenia w
funkcjonowaniu. W zwiazku z konieczno$cig ciaglej terapii, jak rowniez
rozwojem powiklan m.in. zespdt stopy cukrzycowej warto zastanowi¢ sie jaka
jest jako$¢ zycia tych chorych, ktéra powinna by¢ wskaznikiem opieki
medycznej.

Cel pracy: Celem pracy jest ukazanie jakosci zycia pacjentdow z zespotem stopy
cukrzycowej.

Material i metody badawcze: W badaniach wzieto udziat 106 o0sob.
Podstawowa metoda, ktora postuzyta do przeprowadzenia badan nad jako$cia
zycia pacjentow z zespolem stopy cukrzycowej byla metoda sondazu
diagnostycznego z  wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzedziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety opracowany wedlug wlasnego projektu
oraz standaryzowana wersja ankiety oceniajacej jakos¢ zycia WHOQOL-BREF.
Whyniki: Poziom jakosci zycia istotnie korelowat w stosunku do danych
spoteczno - demograficznych tj. wiek i wyksztatcenie. Jako§¢ zycia w kazdej z
dziedzin byta lepsza w grupie mtodszej. Pte¢ okazata si¢ nieistotna statystycznie.
Kobiety i mezczyzni nie roznili si¢ jako$cia zycia w Zadnej z dziedzin. W
badaniu wykazano nieistotng zalezno$¢ statystycznie pomigdzy czasem trwania
choroby, a jakoscig zycia respondentéw. Badane osoby niezaleznie od czasu
trwania choroby ocenili podobnie jakos¢ swojego zycia w kazdej zbadanej
domenie. W badaniu udowodniono, ze zbilansowana dieta istotnie koreluje z
jakos$cia zycia z kazdej z dziedzin, a wigc im bardziej zbilansowana dieta tym
lepsza jako$¢ zycia chorych z zespotem stopy cukrzycowej. Udowodniono, ze
wykonywanie ¢wiczen fizycznych réwniez istotnie koreluje z jako$cig zycia w
kazdej z dziedzin, a wiec im czestsze wykonywanie ¢wiczen fizycznych tym
lepsza jako$¢ zycia w kazdej z dziedzin. Z analizy wilasnych badan na temat
wiedzy o chorobie i wystepujacych powiktan wynika, ze poziom wiedzy
najbardziej koreluje istotnie z jakoscia zycia w dziedzinach fizycznej i socjalne;j,
a wigc im wigksza wiedza tym lepsza jakos$¢ w tych dziedzinach.

Whioski: Zmienne spoteczno- demograficzne roznie wptywaty na jakos¢ zycia
badanych. Wiek i wyksztatcenie mialy wplyw na jakos$¢ zycia, za$ pte¢ nie miata
znaczenia w zadnej z dziedzin. Zmienne klinicznie réznie wptywaly na jako$¢.
Czas trwania choroby nie mial wptywu na jakos$¢ zycia chorych. Zbilansowana
dieta 1 aktywnos$¢ fizyczna mialy wplyw na jakos$¢ choroby. Jakos¢ zycia
pacjentow zalezy od wiedzy na temat choroby i wystepujacych powiktan.
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Slowa Kkluczowe: zespot stopy cukrzycowej, choroba przewlekla, cukrzyca,
jakos$¢ zycia
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Postawa i dzialania pielegniarek pracujacych w niepsychiatrycznych
oddzialach szpitalnych wobec oséb chorych z zaburzeniami
psychicznymi
Renata Pilarczyk, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 171-172

Wstep: Choroby psychiczne sg ciagle tematem tabu w naszym spoleczenstwie.
Pomimo, ze dotykaja coraz wigkszej liczby 0sob, postawa spoteczenstwa wobec
tej grupy pacjentOw pozostaje niezmienna od wielu lat. Wbrew coraz wigkszej
wiedzy na temat chordb psychicznych, ocena wizerunku tych osob nie ulega
poprawie. Dominujg stale stereotypy, ze s3a to osoby nieprzewidywalne,
niebezpieczne i mniej inteligentne.

Cel pracy: Celem pracy bylo sprawdzenie badan i dokonanie analizy postaw i
dziatan pielegniarek pracujacych w oddziatach niepsychiatrycznych wobec 0s6b
chorych z zaburzeniami psychicznymi.

Material i metody badawcze: W badaniach prowadzonych w okresie od
15.12.2020 r. - 31.01.2021 r. wzigto udziat 106 pielggniarek pracujacych na
oddziatach zabiegowych i1 niezabiegowych, w jednym ze szpitali na Dolnym
Slasku. Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego, do ktdrego zastosowano technike ankietowa. Do prawidtowego
zastosowania tej techniki w praktyce utozono autorski kwestionariusz ankiety.
celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowania
postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu
IBM SPSS Statistics w wersji 26. Za jego pomocg wykonano analizy czgstosci,
analize podstawowych statystyk opisowych, analiz¢ korelacji zarowno r-
Pearsona, jak i rho-Spearmana, testy t-Studenta dla prob niezaleznych, testy
Manna Whitney’a, jednoczynnikowg analize wariancji, testy Kruskala-Wallisa
oraz testy chi-kwadrat niezaleznos$ci. Za poziom istotno$ci statystycznej przyjeto
klasyczny prog a = 0,05.

Wyniki i wnioski: W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze badane
pielegniarki posiadajace wicksza wiedze na temat przepisow Ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, maja bardziej pozytywna postawe wobec 0sob chorych
psychicznie 1 rzadziej prosza o zastgpstwo w  wykonywaniu czynno$ci
pielegnacyjnych przy tych pacjentach. Postawa wobec 0sob chorych psychicznie
jest zalezna od wyksztatcenia. Im wyzsze wyksztalcenie posiadaja badane
pielegniarki, tym bardziej negatywna jest ich postawa wobec chorych
psychicznie. Pielegniarki z oddzialéw zabiegowych cze$ciej uwazaja, ze chorzy
psychicznie sa gorzej traktowani i dyskryminowani przez personel medyczny i
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czesciej sg $wiadkami naruszania przepisow Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

Stowa kluczowe: postawa, pielegniarki, chory psychicznie, Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego
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Wplyw uzaleznienia od alkoholu na aktywnos$¢ zawodow3a pacjentow
leczonych w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespolow

Abstynencyjnych

Marzanna Grzesik, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 173-174

Wstep: Problem wspotczesnych uzaleznien jest bardzo ztozony, przyjmuje wiele
postaci i dotyczy wszystkich grup spotecznych. Pochylajac si¢ nad tematem
problemoéw alkoholowych bardzo istotne jest, aby umie¢ rozr6zni¢ pijanstwo od
alkoholizmu. Alkoholizm (uzaleznienie od alkoholu) odréznia od pijanstwa fakt,
ze jest on choroba — postepujaca, chroniczng a takze potencjalnie §miertelna.
Cel pracy: Gtownym celem pracy bylo zaprezentowanie wptywu uzaleznienia
od alkoholu na aktywnos$¢ zawodowa pacjentéw leczonych na oddziale leczenia
alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono ws$rod mezczyzn
przebywajacych na  Oddziale Leczenia  Alkoholowych  Zespotow
Abstynencyjnych w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu. W badaniu wzigto udzial 101 pacjentow. W badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technike
ankietowa. Zostaly przeprowadzone analizy statystyczne przy uzyciu pakietu
IBM SPSS Statistics w wersji 26. Za jego pomocg wykonano analize czestosci,
analizy korelacji rho Spearmana, testy chi kwadrat niezaleznosci oraz testy
Manna Whitney’a.

Wyniki: W rozdziale dotyczacym wynikow badan w pierwszej kolejnosci
zaprezentowano analizy czgsto$ci: analiza czestosci pytan dotyczacych stazu
pracy, analiza czesto$ci pytan dotyczacych uzaleznienia, analiza czgstosci pytan
dotyczacych wptywu alkoholizmu na prace zawodowa. Nastepnie przedstawiono
zwigzek aktywnosci zawodowej badanych z czynnikami takim jak: wiek i
wyksztalcenie, podejmowanie przez ankietowanych prob leczenia uzaleznienia,
charakterystyka uzaleznienia, charakterystyka uzaleznienia w konteks$cie pracy
badanych. W ostatniej kolejnosci wykonano testy, aby sprawdzi¢, czy istnieje
zwigzek pomiedzy spozyciem przez badanych alkoholu w miejscu pracy a
doswiadczanymi przez nich problemami w pracy.

Whioski: Istnieja zwiazki pomigdzy dtugoscia utrzymania abstynencji a stazem
pracy oraz czasem trwania okresow bez zatrudnienia — im diluzej uzaleznieni
utrzymywali abstynencje, tym dtuzszy jest ich staz pracy oraz dtuzsze okresy bez
zatrudnienia. Korzystanie z alkoholu w miejscu pracy nie jest istotne
statystycznie w przypadku stazu pracy, ale ma wplyw na okres bez zatrudnienia
— im czgsciej badani spozywali alkohol w miejscu pracy, tym dtuzej byli oni bez
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zatrudnienia. Korzystanie ze zwolnien lekarskich z powodu uzaleznien koreluje
umiarkowanie z okresem bez zatrudnienia — im czes$ciej ankietowani korzystali
ze zwolnien, tym dluzsze byly okresy bez zatrudnienia. Absencja w pracy z
powodu spozycia alkoholu nie ma zwigzku ze stazem pracy, ale wptywa na okres
bez zatrudnienia — im czeSciej badani nie pojawiali si¢ w pracy, tym diuzej
pozostawali bez zatrudnienia. Spozycie alkoholu w miejscu pracy wigze si¢ z
umiarkowana silg z upominaniem przez pracodawce i z nieprzyjemnos$ciami w
pracy — ankietowani spozywajacy alkohol czgsciej do§wiadczajg takich sytuacji
niz osoby nie spozywajace alkoholu w miejscu pracy. Osoby spozywajace
alkohol w migjscu pracy czesciej tracg prace z powodu uzaleznienia niz osoby,
ktore nie spozywaja alkoholu w miejscu pracy. Przeniesienie na gorsze
stanowisko nie ma zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscu pracy.

Stowa kluczowe: alkoholizm, aktywno$¢ zawodowa, uzaleznienie
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Ocena poziomu zZycia pacjentow po zabiegach bariatrycznych

Daria Biskupska, Wiestaw Zielonka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 175

Wstep: Otylos¢ uznajemy za chorobg cywilizacyjng, ktora stanowi jedno z
najwigkszych zagrozen dla zdrowia wspdtczesnej populacji. Na §wiecie otytos¢
dotyczy coraz wigkszej liczby oséb i1 stanowi istotny problem zdrowotny,
spoteczny i ekonomiczny. Poczatkowo za gtoéwny cel operacji bariatrycznych
uznawano redukcje nadmiernej masy ciala, jednak z uptywem czasu zaczgto
dostrzega¢ takze inne korzys$ci ptynace z chirurgicznego leczenia otylosci takie,
jak poprawa jakosci zycia czy eliminacja chorob wspotistniejacych.

Cel pracy: Celem jest proba oceny poziomu zycia chorych, poddanych
chirurgicznemu leczeniu otytosci.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 176 pacjentéw, u ktorych
mingty minimum 2 miesigce od operacji bariatrycznej. W badaniach postuzono
si¢ metodg sondazu diagnostycznego. Wykorzystang technika badawcza byt
autorski kwestionariusz ankiety. dla weryfikacji hipotez obliczono wspotczynnik
kontyngencji, wraz z oszacowaniem istotnosci statystycznej otrzymanych
wynikow.

Wyniki: Zabieg bariatryczny w znacznym stopniu przyczynia si¢ do
zmnigjszenia, a nawet catkowitej eliminacji objawow chorobowych
wynikajacych z otytosci. Aktywno$¢ fizyczna pacjentow po zabiegu zwickszyta
sie. Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow zwraca wigksza uwage na sposob
odzywiania po zabiegu. Wykonanie zabiegu miato korzystny wptyw na poprawe
samooceny oraz poczucia wlasnej atrakcyjnosci pacjentow. Stopien satysfakcji z
okresu okotooperacyjnego jest na tyle zadowalajacy, ze pacjenci poddaliby si¢
ponownie zabiegowi bariatrycznemu gdyby wystapita taka koniecznos¢.
Whioski: Wykonywanie zabiegow bariatrycznych poprawia poziom zycia
pacjentow poddanych tym zabiegom.

Stowa kluczowe: =zabieg bariatryczny, otylos¢, chirurgia bariatryczna,
chirurgiczne leczenie otylosci
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Ocena wiedzy pielegniarek na temat odlezyn i ran przewleklych u
pacjentow w oSrodkach opieki dlugoterminowej

Barbara Karczewicz, Mariusz Stachowiak
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2021; 1 (25): 176-177

Wstep: Proces leczenia ran przewleklych wigze si¢ z systematyczno$cig i
niejednokrotnie trwa dlugo Leczenie mozna podzieli¢ na dzialanie
og6lnoustrojowe 1 miejscowe. Leczenie ogdlnoustrojowe ma na celu
ustabilizowanie ogolnego stanu chorego. Leczenie miejscowe skupia si¢ na
obszarze wystgpowania rany. Rany przewlekle charakteryzuja sie
wieloczynnikowa etiologig. Opieka nad pacjentem z rang przewlekig jest
procesem skomplikowanym i wieloaspektowym. Bardzo czgsto przyczyng
wydluzajacego si¢ procesu gojenia rany, czy braku postgpu leczenia jest
niewlasciwie prowadzona terapia.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena wiedzy pielegniarek zatrudnionych w
zakladach opieki dlugoterminowej na temat leczenia odlezyn i innych ran
przewlektych z uwzglednieniem rekomendacji PTLR.

Material i metody badawcze: Badaniem obj¢to 110 pielegniarek zatrudnionych
w 10 osrodkach opieki dlugoterminowej w wojewodztwie lubuskim. Analizie
statystycznej poddano 100 ankiet. W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego i technike ankiety Narzedziem badawczym byla autorska
ankieta. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 36 pytan. Analiz¢ szczegdlowsy
pytan ankiety zaprezentowano za pomoca licznosci i procentow. Zalezno$¢
miedzy dwoma zmiennymi jakosciowymi zweryfikowano za pomoca testu
niezaleznos$ci chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki: 94% badanych zadeklarowato, ze w obecnej pracy sprawuje opieke nad
pacjentami z ranami przewlektymi. Wszyscy badani wskazali, ze w miejscu pracy
stosuja nowoczesne specjalistyczne opatrunki w leczeniu ran przewleklych.
Badania wykazaty, ze pielegniarki posiadaja wiedz¢ na temat leczenia odlezyn i
ran przewleklych na poziomie wysokim i $rednim. Zaledwie 26,0% wykazato
niski poziom wiedzy w tym zakresie.

Whnioski: Pielegniarki stosujg skale umozliwiajace identyfikacje pacjentow
zagrozonych wystapieniem ran przewleklych. Potrafig prawidtowo oceni¢ stan
kliniczny rany, uwzgledniajac cechy charakterystyczne dla poszczegdlnych
typow ran przewleklych. Nie kazda z ankietowanych osob potrafi prawidtowo
dobra¢ opatrunek do stanu rany 22,0% respondentow wykazato niski poziom
wiedzy w tym zakresie. Pielggniarki znajg metody wspomagajace leczenie ran.
Posiadaja wysoki poziom wiedzy odno$nie leczenia Zywieniowego u 0soOb
zmagajacych si¢ z problemem rany przewlekle;
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Stowa Kkluczowe: piclggniarki, wiedza, rany przewlekle, leczenie
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Regulamin publikowania prac

ACTA SCHOLAE SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS zamieszcza
recenzowane oryginalne prace badawcze oraz artykuty pogladowe z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Redakcja przestrzega zasad zawartych w
Deklaracji Helsinskiej, a takze w Interdisciplinary Principles and Guidelines for
the Use of Animals in Research, Testing and Education, wydanych przez New
York Academy of Sciences Ad Hoc Committee on Animal Research. Wszystkie
prace doswiadczalne odnoszace si¢ do ludzi lub zwierzat musza byc
przygotowane zgodnie z zasadami etyki i zawiera¢ o$wiadczenie, ze protokot
badawczy jest zgodny z Konwencja Helsinska i akceptowany przez odpowiednia
komisje bioetyczng z macierzystej instytucji.

Przygotowanie edycyjne maszynopisu
Strona tytutowa. Na stronie tytutowej nalezy podac: tytul pracy (polski i
angielski), nazwiska i imiona autoréw, afiliacje i doktadny adres kazdego z
autorow oraz nazwisko, imie, telefon, faks, adres e-mail autora odpowiedzialnego
za korespondencje. Zaleca si¢ ponadto podanie tzw. krotkiego tytutu
sktadajacego si¢ z okoto 45 znakow.

Streszczenie. Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie w jezyku polskim i
angielskim. Streszczenie prac oryginalnych musi sktada¢ si¢ z nastepujacych
wyodrebnionych cze$ci: Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki,
Dyskusja/Omoéwienie, Wnioski, PiSmiennictwo. Sekcja Materiat i metody musi
szczegotowo wyjasnia¢ wszystkie zastosowane metody badawcze. Nalezy podaé
nazwy metod statystycznych i oprogramowania zastosowanych do opracowania
wynikow. Streszczenie w jezyku angielskim nie powinno przekraczaé¢ 400 stow,
a w jezyku polskim 300. Wszystkie skroty zastosowane w streszczeniu musza
by¢ wyjasnione w artykule. Streszczenia prac pogladowych powinny zawiera¢ od
150 do 250 stow. Po streszczeniu nalezy umie$ci¢ nie wigcej niz 5 stow
kluczowych w jezyku polskim i angielskim, rekomendowanych przez Index
Medical ~ Subject  Headings MeSH  (http://www.nlm.nih.gov/mesh/
meshhome.html).

Maszynopis. Prace pogladowe nie powinny zawieraé wiecej niz 6000 stow,
oryginalne 5000. Praca oryginalna powinna sktada¢ si¢ z nastepujacych czgsci:
Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja/Omoéwienie,
Wnioski, Pismiennictwo. Artykuly nalezy pisa¢ na papierze formatu A4 (21 x 30
cm lub 22 x 28 cm) z zachowaniem podwdjnej interlinii (dotyczy to réwniez
wykazu literatury, podpisow do rycin i tabel). Kazda cz¢$¢ pracy nalezy pisa¢ na
oddzielnej stronie. Tekst powinien by¢ napisany 12-punktowg czcionka Times
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New Roman Iub Arial. Odniesienia do literatury, rycin i tabel nalezy umieszczaé
zgodnie z kolejnosciag cytowania w tek$cie. W tek$cie nie mozna stosowac
zadnych wyrdznien. Wskazane jest, aby podawa¢ migdzynarodowe nazwy
lekéw. Wyniki badan biochemicznych i innych powinny by¢ podane w
jednostkach zgodnych z uktadem SI. Nalezy ujawni¢ wszelka pomoc finansowa
1 materialng.

Pi$miennictwo. Autorzy ponosza odpowiedzialno§¢ za poprawno$¢ cytowanej
literatury. Cytowanie prac nalezy ograniczy¢ tylko do pozycji najnowszych i
laczacych si¢ bezposrednio z przedstawionym tekstem. Liczba pozycji
Cytowanego pisSmiennictwa w artykutach pogladowych nie moze przekracza¢ 40,
w pracach oryginalnych 30 pozycji. Wykaz i numeracja pismiennictwa powinny
by¢ zgodne z kolejnoscia cytowania w teksScie, tabelach i rycinach.

Przyktady cytowanego pismiennictwa:

A. schemat zapisu dla artykutow z czasopism powinien obejmowac
nastepujace skltadowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow,
inicjaty imion autoréw, tytul artykutu, tytul czasopisma, rok wydania,
numer wydania, strony,
np.: Szczepkowski M., Dobra stomia, Postegp Nauk Medycznych, 2006,
19: 240-248

B. zapis dla pozycji ksiazkowych powinien obejmowaé nastepujace
sktadowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow, inicjaly imion
autoréw, tytul ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania, np.: Kézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Procedury
pielegniarskie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

C. zapis dlarozdzialu w ksigzce powinien obejmowac nastgpujace sktadowe
we wskazanej kolejnosci: nazwiska autoréw rozdziatu, inicjaty imion
autoréw rozdziatu , tytul rozdzialu, [w:] nazwiska autoréw, inicjaty
imion autorow, tytut ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania, strony rozdziatu np.: Slusarska B., Edukacja pacjenta a
pielegnowanie, [w:] Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.):
Podstawy pielggniarstwa. T. II. Wybrane dziatania pielggniarskie, Wyd.
Czelej, Lublin 2004, s. 959-962

D. zapis artykutu on-line powinien obejmowaé nastepujace sktadowe we
wskazanej kolejnosci: nazwiska autordw, inicjaty imion autorow, tytut
artykutu, peten zapis strony internetowej na ktorej umieszczono artykut,
data dostepu/stan na dzien: (dz-m-r/r-m-dz) np. Jarzynkowski P.,
Ksiazek J., Bezpieczenstwo z elektrochirurgii,
http://issuu.com/termedia/docs/pchial404-
issuu01?e=6268539/10396087, data dostepu: 11.12.2017

Pamigetac nalezy, ze w kazdej pozycji podaje si¢ nazwiska maksymalnie do trzech

autorow, jezeli jest ich wigcej, to nalezy poda¢ nazwisko i inicjaly pierwszego
autora i skrét i in. (w przypadku pozycji anglojezycznych skrot et al.)
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Ryciny i tabele: Profesjonalnie przygotowane wykresy, rysunki i fotografie w
trzech egzemplarzach nalezy numerowaé jako ryciny i dolaczy¢ do pracy
oddzielnie, poza tekstem, w wersji elektronicznej oraz wydrukowane na papierze.
Wszystkie oznaczenia i symbole na rycinach musza by¢ czytelne. Podpisy do

rycin w jezyku polskim i angielskim nalezy dotgczy¢ oddzielnie. Ryciny nalezy
ponumerowac cyframi arabskimi w kolejnosci, w jakiej ukazujg si¢ w tekscie.
Tabele nalezy zamie$ci¢ na oddzielnych stronach i numerowaé cyframi
rzymskimi zgodnie z cytowaniem w tekScie. Podpisy do tabel muszg by¢
napisane w jezyku polskim i angielskim. Wszystkie skroty powinny byc¢
wyjasnione w przypisie.

Nadsylanie maszynopisow
Oryginat i dwie kopie maszynopisu zawierajace wszystkie ilustracje i tabele
powinny by¢ nadsytane pod ponizszy adres:
Redakcja ACTA SCHOLAE SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS
ul. Powstancow Slaskich 3, 59-220 Legnica, Polska
tel.: +48 76 854 99 33,
e-mail: publikacje@wsmlegnica.pl

Prace przygotowane na nos$nikach elektronicznych

Redakcja przyjmuje prace na CD-ROM-ach lub przestane e-mailem. Teksty
nalezy przekazywa¢ w formacie Word. Material ilustracyjny nalezy
przygotowac: w formacie TIFF-dla skanow, CorelDRAW lub Adobe Illustrator-
dla grafiki wektorowej, Microsoft Excel-dla wykresow i diagramow. Kazdy dysk
musi by¢ opisany: nazwisko autora, tytul pracy, nazwa pliku, program i numer
wersji. Tekst 1 material ilustracyjny muszg by¢ w oddzielnych plikach. Tekst na
dysku musi by¢ zgodny z wydrukiem.

Korekta autorska
Korekte autorska nalezy zwroci¢ do Redakcji w ciagu 7 dni. W przeciwnym
wypadku artykul zostanie wycofany z danego zeszytu. Zmiany w korekcie
autorskiej inne niz bledy sktadu drukarskiego sa wprowadzone na
odpowiedzialno$¢ autora.
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Procedury zabezpieczajace oryginalnos$¢ prac naukowych
Ochrona danych pacjentow
Autorzy prac naukowych majg obowigzek chroni¢ dane osobowe pacjenta. Do
publikacji powinny trafia¢ jedynie dane o znaczeniu informacyjnym lub
klinicznym. Jezeli nie ma mozliwosci uniknigcia ujawnienia danych
identyfikujacych pacjenta, niezbedna jest na to zgoda pacjenta (lub prawnych
opiekunéw), co powinno by¢ odnotowane w publikacji.

Odpowiedzialno$¢ cywilna
Redakcja stara si¢ czuwac¢ nad merytoryczng strong wydawnictwa. Jednak za
tres¢ artykulow odpowiada Autor. Wydawnictwo ani Komitet Naukowy nie
ponosza odpowiedzialnosci za skutki ewentualnych nierzetelnos$ci.

Zasady kwalifikacji prac do druku

1. Prace sg przesytane pod adres Redakcji.

2. Kazda praca jest recenzowana przez dwoch niezaleznych recenzentow.
3. Komitet Naukowy kwalifikuje prace do druku po uzyskaniu
pozytywnych recenzji.

4, Ostateczng kwalifikacje do druku podejmuje Redaktor Naukowy.

5. Autor otrzymuje artykut do korekty autorskiej.

6. Wydrukowany artykut staje si¢ wiasnosciag Wydawcy, czyli Wyzszej

Szkoty Medycznej w Legnicy.

Procedury zabezpieczajace oryginalnos$¢ prac naukowych stosowane przez
czasopismo

1. Wszystkie nadestane do Redakcji prace sa recenzowane przez dwoch

niezaleznych recenzentow.

2. Autor(rzy) prac sktadaja o§wiadczenie, ze praca nie jest ztozona w innej

redakcji i nie byta publikowana.

3. Nadestanie pracy do Redakcji jest rownoznaczne z akceptacjg faktu, ze

manuskrypt moze by¢ poddany ocenie przez system wykrywania plagiatu.

Wszystkie wykryte przypadki nierzetelnos$ci naukowej beda ujawniane, wlacznie

z powiadomieniem odpowiednich instytucji.

4. Artykuty sg systematycznie, komputerowo analizowane pod wzgledem
plagiatu przez system antyplagiatowy.
5. Native-speaker i redaktor sprawdzaja artykuty zaréwno pod wzgledem

jezykowym, jak i oryginalnosci.
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6. Komitet Redakcyjny ocenia i podejmuje decyzje o druku artykutu,
opierajac si¢ na kryteriach opracowanych przez COPE (Committee on
Publication Ethics).

Formularz kontrybucji autorskiej
Kryteria autorstwa
Uznanie autorstwa powinno opierac si¢ na: zasadniczym wkladzie w koncepcje i
projekt, zebranie danych lub analize i interpretacje danych, napisaniu artykutu
lub krytycznym zrecenzowaniu pod katem istotnej zawartosci intelektualne;j,
ostatecznej akceptacji wersji do druku. Autorzy powinni spetnia¢ wszystkie ww.
kryteria, a jezeli praca byla prowadzona przez duza grupe osob z wielu osrodkow,
grupa ta powinna wskaza¢ Dbadaczy, ktorzy przyjmg bezposrednig
odpowiedzialno$¢ za prace. Autor nadsytajacy prace zbiorowa powinien okresli¢
kolejno$¢ autorow, wszystkich pojedynczych autoréw wchodzacych w sktad
danej grupy, a takze jej nazwe. Wszystkie osoby okreslone jako autorzy musza
spetnia¢ kryteria do autorstwa, a wszyscy, ktorzy si¢ do niego kwalifikuja,
powinni by¢ wymienieni. Kazdy autor powinien uczestniczy¢ w pracy w takim
stopniu, aby wzia¢ odpowiedzialno$¢ za wlasciwe fragmenty tresci, jej zawarto$¢
oraz za konflikt interesow. Wspotpracownicy, ktorzy nie spetniajg kryterium
autorstwa, powinni by¢ wymienieni, za ich pisemng zgoda, w podzigkowaniach.

Okreslenie wkladu poszczegolnych autoréw w powstanie pracy, odbywa sie
wg nastepujacych kryteriow:

Koncepcja i projekt badania.

Gromadzenie i/lub zestawianie danych.

Analiza i interpretacja danych.

Napisanie artykutu.

Krytyczne zrecenzowanie artykutu.

Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu.

No g krwbdpE

Inne (prosz¢ wymienic).

Imig i nazwisko Miejsce pracy Wktad w powstanie pracy
autora autora (opisowo lub za pomoca cyfr)
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Autor do korespondencji jest zobowigzany do przestania formularza
w imieniu wszystkich autorow
Imig i nazwisko autora do KOreSpondencji: .......ccoccevvreeiirieeiinienieneseee s
TYEUE PrACY: oo

Oswiadczenie autorow
OSWIadCZam, Z€ PIraCA PL. vovvvverirereriiieiiiiessieiesieeesaeesreesstee e st e sae e sbeessbaeesbeesnseees
nie byta dotychczas publikowana i nie jest zlozona w innej redakcji. .........ccovevee.
Podpis wszystkich autorow lub autora do korespondencji w imieniu wszystkich
autorow

Przetwarzanie danych osobowych
Zgodnie z brzmieniem art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych—dalej ,,RODO”),
Wydawca (Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy) informuje, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Wyzsza Szkota Medyczna w
Legnicy (59-220) przy ul. Powstancow Slaskich 3.
2. Dane osobowe autorow prac przetwarzane sg w celu przeprowadzenia
procesu wydawniczego.
3. Zglaszajac prace autor wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla celéw przeprowadzenia procesu wydawniczego, w tym takze do
otrzymywania korespondencji zwigzanej z publikacja.

4. Autorom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich
poprawy oraz zadania ich usuniecia.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do publikacji
pracy, a konsekwencja ich niepodania bedzie nieprzyjecie pracy do druku.

6. Wydawca nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza zgromadzonych
danych osobowych innym osobom lub instytucjom.

7. Autorowi przystuguje prawo wniesienia skargi w zakresie przetwarzania

danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, zZe
przetwarzanie przekazanych danych narusza rozporzadzenie RODO.

Copyright © Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy 2013-2021



Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy
ul. Powstancow Slaskich 3, 59-220 Legnica
Tel./fax. 76 854-99-33
www.wsmlegnica.pl
e-mail: dziekanat@wsmlegnica.pl

Studia drugiego stopnia:
e Pielegniarstwo - stacjonarne

Kursy specjalistyczne dla pielegniarek:
o Edukator w cukrzycy
e 160 godzin dydaktycznych:
e zajecia teoretyczne (on-line) - 96 godzin
@ zajecia praktyczne - 64 godziny
® rozpoczecie kursu 1 marca 2021 r.,
® przewidywany termin zakonczenia - 31 maja 2021 r.
® cena - 430 zi
0 Resuscytacja krazeniowo - oddechowa
e 90 godzin dydaktycznych:
® zajecia teoretyczne (on-line) - 20 godzin
e ¢wiczenia w warunkach symulowanych - 40 godzin
@ zajecia praktyczne - 30 godzin
® rozpoczecie kursu 15 lutego 2021 r.
e przewidywany termin zakonczenia - 15 kwietnia 2021 r.
e cena - 290 z

O Szczepienia ochronne
e 80 godzin dydaktycznych:
® zajecia teoretyczne (on-line) - 35 godzin
® zajecia praktyczne - 45 godzin
® rozpoczecie kursu 15 stycznia 2021 r.
e przewidywany termin ukonczenia kursu - 15 marca 2021 r.
e cena 270 zt

Studia podyplomowe:
® Zarzadzanie BHP - 2 lub 3 semestry
® Zarzagdzanie Oswiatg - 2 lub 3 semestry
® Zarzgdzanie w Ochronie Zdrowia - 2 semestry
e Ziotolecznictwo - Ziota w Profilaktyce i Terapii - 2 semestry
e Prawo w Medycynie i Bioetyka - 2 semestry
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